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EDITORIAL

El suicidio en adolescentes y jovenes es una
realidad dolorosa que no podemos ignorar.
Cada vida perdida deja un vacio irreparable en
familias, comunidades y sociedades enteras.

Desde la Comisidon de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, asumimos el compromiso
de visibilizar este problema y fomentar
estrategias de prevencion que aborden sus
causas desde un enfoque integral y basado en
los derechos humanos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefala que el suicidio es una de las principales
causas de muerte entre personas de 15 a 29
anos. Detras de cada caso hay factores de
riesgo como la depresion, la ansiedad, el
acoso escolar, la violencia intrafamiliar, la
discriminacion y la falta de acceso a atencion
psicoldgica. Sin embargo, mas alld de las
estadisticas, es crucial entender que cada joven
gue enfrenta pensamientos suicidas necesita
apoyo, escucha y acompafamiento.

La prevencion del suicidio debe ser un esfuerzo
colectivo que involucre a familias, instituciones
educativas, el sector salud, la sociedad civil
y el Estado, para garantizar el acceso a los
servicios, promover entornos seguros y libres
de violencia, y con ello se rompa el estigma
gue aun rodea a los trastornos emocionales.

Hablar abiertamente sobre el bienestar mental
y brindar herramientas para la resiliencia

y el Suicidio en Adolescentes y Jodvenes,
por ello, esta edicion especial de Nuestros
Derechos, el érgano oficial de la Comision de
Derechos Humanos del Estado de Zacatecas,
estd dedicada a la Prevenciéon del Suicidio,
en donde podran encontrar articulos sobre
La Salud Mental de los Joévenes: Prioridad de
Derechos Humanos, en donde analizamos la
importancia de este tema en las juventudes
zacatecanas, para que sean escuchados vy
empoderados, para que puedan expresar sus
emociones, necesidades y preocupaciones de
manera abierta y sin temor a ser juzgados o
marginados.

Asimismo, contaremos con un testimonio de
un joven activista, que es sobreviviente de esta
problematica que aqueja nuestra sociedad, asi
como, una variedad de articulos y datos que
ilustran la importancia de la prevencion del
suicidio y el cuidado de la salud mental.

Ademads, encontrardn informacion de |la
actividad que realizd este Organismo Defensor
de los Derechos Humanos en la promocion
de los derechos humanos, asi como, la
informacion referente a la proteccion de los
derechos humanos en la entidad, a través
de la informacion estadistica de las quejas,
resolucionesy recomendaciones que emite este
organismo defensor de los derechos humanos.
Reconozco que, el arduo trabajo institucional
de todo el personal de esta noble Comisidn, ha
hecho posible brindar la atencidon adecuada y
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La Salud Mental de los
Jovenes: Prioridad de
Derechos Humanos

La salud mental de los jovenes, se ha
convertidoenun temade sumaimportancia
en la agenda social y politica a nivel
mundial debido a que, los adolescentes y
jovenes son una poblacion vulnerable que
enfrenta una serie de desafios tanto a nivel
personal como social, lo que puede tener
un impacto significativo en su bienestar
mental; es por ello que, la salud mental de
los jovenes debe ser considerada como una
prioridad de derechos humanos. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),da
salud mental es un estado de bienestar en
el cual el individuo es capaz de desarrollar
todo su potencial, enfrentar situaciones de
estrés y contribuir de manera productiva

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ
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a la comunidad. Por lo tanto, la salud
mental no solo es un aspecto fundamental
para el bienestar individual, sino que
también es un derecho humano basico
que debe ser protegido y promovido.

Los jovenes enfrentan wuna serie de
factores de riesgo que pueden impactar
negativamente en su salud mental, como
la presion académica, el acoso escolar, la
exclusion social, la violencia, el abuso de
sustancias y los trastornos alimentarios,
entre otros; estos factores pueden dar
lugar a problemas de ansiedad, depresion,
trastornos de la conducta, trastornos de la
personalidad y. otros trastornos mentales



gue pueden afectar la calidad de vida de los
jovenes y su capacidad para desenvolverse
de manera plena en la sociedad.

En razén de lo anterior es importante
qgque los gobiernos, las instituciones
educativas y la sociedad en su conjunto,
nos comprometamos a promover la
salud mental de los jovenes a través de
la implementacion de politicas publicas
y programas de prevencion y atencion
integral, debemos trabajar para garantizar
el acceso a servicios de salud mental de
calidad, promover entornos escolares y
comunitariossegurosysaludables,fomentar
la educacion emocional y la resiliencia, y
luchar contra el estigma vy la discriminacion
asociados a los trastornos mentales.

Ademas, es absolutamente necesario
que los jovenes sean escuchados
y empoderados para que puedan
expresar sus emociones, necesidades y
preocupaciones de manera abierta y sin
temor a ser juzgados o marginados; la
participacion activa de los jovenes en la
toma de decisiones relacionadas con su
salud mental es un derecho fundamental
gue debe ser considerado como una
prioridad de derechos humanos, ya que
esta estrechamente relacionado con su
bienestar y su capacidad para desarrollarse
plenamente como individuos por lo que
debemos promoverlo y garantizarlo.
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https://www.youtube.com/watch?v=BEshqfi34YI

Adolescencia y Suicidio
Aspectos psicologicos
del suicidio, prevencion y

postvencion.

Mtro. José Antonio Juarez Lépez
Psicdlogo de la CDHEZ

El suicidio es una problematica que debe
visibilizarse con el objetivo de ser prevenida.
La Encuesta Nacional de Salud (ENSANUT)
reveld que, durante 2020, 1,150 nifas, nifos o
adolescentes en México decidieron suicidarse,
es decir, un promedio de tres casos por dia.

Etimoldgicamente la palabra suicidio proviene
de los términos, sui, que significa uno mismo vy
caedere, que se traduce por matar. Se puede
definir como el acto de provocar a uno mismo
intencionadamente la muerte.

En general se plantea la conducta suicida
como un acto multidimensional y multicausal,
acotado por dos polos, bienestar-suicidio
consumado.

La Piramide del Suicidio
La consumacion de un acto suicida suele ser un
acto premeditado que recorre varias etapas.

*El deseo de morir oinsatisfaccion delapersona
con su estado de vida actual y su hastio en la
vision del futuro.

*Larepresentacionsuicidaofantasiasalrededor
del propio acto, la visidon del resultado y los
sentimientos de liberacidon que se generarian.

el as ideas suicidas, pensamiento sobre como
consumar el acto, ya sea usando un método
concreto o simplemente reflexionando sobre
el deseo de hacerlo, sea como sea.

°[L.a amenaza suicida, es la comunicacién o
poner en palabras la intencion de realizar el
acto al entorno mas cercano, con el fin de que

ayuden a gque no se lleve a cabo, como una
[lamada de socorro.

*E| gesto suicida, lleva mas alla de las palabras
el intento suicida, pasando a la accién o
realizar conductas no peligrosas, pero que dan
a entender que el riesgo de consumacion es
importante.

*El intento suicida, es el acto que sin resultado
de muerte se lleva a cabo con el fin de acabar de
manera evidente con la vida deliberadamente.

eParasuicidio, comportamiento autolesivo que
busca mas la manipulacidon emocional que
terminar con la propia vida (aunque ocurren
muertes accidentales).

eSuicidio intencional, cualquier conducta
autolitica que busca y conlleva la muerte de la
persona

Los Trastornos Psicolégicos comorbiles

La existencia previa de problemas emocionales
pueden ser catalizadores del riesgo suicida
en especial los asociados a los denominados
trastornos mentales como:

*Depresion y Bipolaridad (trastornos del
estado de animo)

*Psicosis y Esquizofrenia

*Trastorno de Panico

eTrastornos de la conducta Alimentaria (TCA)
eTrastornos de personalidad

*Abuso de alcohol u otras sustancias

Los indicadores Psicolégicos
Reconocer ciertos indicadores psicoldgicos
asociados al suicidio facilita la deteccion



temprana de los riesgos suicidas:

*El principal, sin duda, es la desesperanza, que
es el rasgo cognitivo presente en la depresion
y que viene a significar una vision certeza y
negativa del futuro.

*En. el mismo ambito también la rigidez
cognitiva es un facilitador al limitar la capacidad
de afrontar nuevas situaciones personales.

*El cambio de realidad social es per se un
estresor, que puede potenciar el riesgo suicida,
la ruptura familiar o la pérdida de un ser querido
puede desencadenar, si se dan otros factores,
una reaccion inmediata de intento suicida.

*Unpasadomarcado porelabusoolascarencias
afectivas, también pueden, al generarse un
cambio drastico en el entorno, realizar actos
suicidas, por ello es importante prestar atencion
a los jovenes e intentar ofrecen el mayor apoyo
posible a personas con especial vulnerabilidad
a cometer actos autolesivos.

°Los rasgos de personalidad como la ira o
la impulsividad, generan un mayor numero
de intentos suicidas y si se asocian con la
desesperacion, pueden llevar a la conclusion
del acto.

*También se ha encontrado vinculacion directa
con la adiccién a sustancias, irritabilidad,
dependencia, baja autoestima y ansiedad.

El intento suicida

Hay personas que tienen el intento suicida como
respuesta conductual ante las adversidades
de la vida que consideran insalvables
(desesperanza).

Algunas repiten la conducta en una situacion
concreta y cuando el contexto desaparece,
también lo hace el deseo suicida, como por
ejemplo, el acoso escolar o el proceso de
separacion de pareja.

El intento suicida suele ir acompafado de
diversas sefales, en muchos casos verbales,
las mas comunes suelen estar relacionadas
con una Vvision negativa sobre uno mismo o el
futuro, comentarios como “la vida es un asco”,

“estoy cansado de todo”, “no tengo soluciéon” o
“esto nunca mejora”.

Otras en cambio se vinculan a lo que esta
pasando por su cabeza como puede ser la
muerte o el propio acto suicida: “no tengo
ganas de vivir”, “a ver si termino con todo”,
“quiero desaparecer”.

Por ultimo, también se verbalizan expresiones
gue sotierran una despedida, como “nunca te
olvidare”, “siento haberte fallado”, “pero ya no
lo hare mas”, “quiero que sepas gue siempre

seras alguien especial para mi”.

Mitos sobre el suicidio

Los comportamientos suicidas han estado a lo
largo de la historia del ser humano, por lo que
han generado multitud de interpretaciones
erroneas alrededor de una conducta tan
perturbadora para el grupo que necesita de los
mitos para sobrellevarla.

Ante un comportamiento suicida, debemos
asimismo despojarnos de esos mitos que
suelen ser impuestos por la cultura y en general
suelen ser universales. Podemos enumerar los
siguientes:

* Los que hablan o anticipan no los cometen.

* El hablar o preguntar sobre el suicidio puede
desencadenarlo o incrementar la fantasia.

* El suicidio sucede sin advertencias.

e Tienen toda la intencion de morir.

e La mejoria post crisis indica que el peligro se
ha superado.

* No todos los suicidios pueden prevenirse ni
bien atendidos pueden evitarse.

* Una vez que la persona es suicida lo es para
siempre.

Todos estos mitos, no solo son propios de la
cultura popular, sino que suelen estar muy
presentes en los equipos de salud. Esto es
particularmente grave en la medida que al
omitir el tema por temor puede perderse
una importante posibilidad de actuar
en el diagnostico y la prevencion de un
comportamiento suicida.

Atencion del comportamiento suicida

En la historia de la humanidad el “tratamiento”
del suicidio fue cambiando en forma, acorde a
cdmo se considerara su origen. El predominio
de aspectos propios de maleficios, malos
espiritus, etc., dio una enorme preponderancia
a las intervenciones a través de las diversas



creencias religiosas.

En la actualidad se trata de implementar en la
prevencion, atenciéony postvencion del suicidio,
una estrategia desde la Atencion Primaria de la
Salud.

Desde la Salud Publica y ante la dimension del
problema a nivel mundial, resulta imposible
considerar que los comportamientos suicidas
solo debieran ser atendidos por psiquiatras o
psicologos, pero resulta evidente que, aunque
no se cuente con estos recursos, la presencia de
los equipos de Salud Mental resulta sumamente
importante.

Se estd avanzando, aunque lentamente, hacia
la conformacion de equipos interdisciplinarios
a fin de posibilitar un abordaje integral.

dQué se puede hacer ante un suicidio
consumado? (Postvencion)

Lo que se haga luego de un suicidio consumado
puede ser tan importante como lo que se
realizd antes. Esto en la terminologia referida

al suicidio se conoce como Postvencion.

Al hablar de afectacion no solo se refieren a
la tristeza, dolor o demas sentimientos que
el hecho suscita, sino que se entiende por
afeccion un hecho que puede comprometer
seriamente la salud de los allegados tanto en
el plano fisico como en el mental.

Estadisticamente estd demostrado que la
posibilidad de que un allegado adopte un
comportamiento suicida es mucho mayor.

Hay 3 preguntas que los cercanos,
particularmente sus padres suelen formularse:
dPor qué lo hizo?, ¢dCodmo no pude evitarlo?,
dCOmo me hizo esto a mi? Surgen estas
preguntas desde un espacio que los deudos
describen como de confusion y devastador.
No existen para estas preguntas, respuestas
faciles y menos aun simplistas (porgue estaba
deprimido, por un fracaso amoroso, por una
decepcion, por haber fallado en un examen,
etc.).

No obstante, se pueden presentar a los
allegados en forma breve, ciertos aspectos
tales como la multicausalidad, el saber que aun
con los mejores tratamientos todos los suicidios
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no pueden ser evitados, que ellos nada mas
podrian haber hecho para evitarlo, teniendo
como objetivo fundamental evitar la culpa que
es lo que mas suele afectar a los cercanos.
Muchas veces, mas que una Vverbalizacion
corresponde un acompanamiento desde los
afectos y la comprension.

El presenciar una muerte por suicidio ya sea
mientras ocurre o por hallar su cuerpo suele
desencadenar en los testigos, sintomatologia
propia del stress post traumatico.

La respuesta del afectado no es racional, vy
persiste cierta vivencia de culpabilidad.

Intervenciones terapéuticas en la posvencion
Una de las intervenciones que mas efectividad
ha demostrado en los sobrevivientes de un
proceso de suicidio, corresponde al apoyo
grupal de familias y/o allegados que han
pasado por esa situacion.

Se considera que, a través del trabajo grupal, en
forma gradual los sentires al ser compartidos se
van considerandose como “normales” y como
propios de la situacion.

A través del grupo, la estigmatizacion también
se va diluyendo mientras que el grupo al irse
consolidando va constituyendo como parte de
un viaje emocional.

Una funcidon derivada de todo este proceso
es que la accion grupal actua asimismo
monitoreando las reacciones y vivencias
de cada uno de sus integrantes, pudiendo
detectar precozmente situaciones de riesgo
qgue pudieran surgir.

Una particular intervencion puede y debe
realizarse en las instituciones escolares a
las cuales pertenecian los adolescentes que
murieron por suicido. La Organizacion Mundial
de la Salud, dentro del Programa SUPRE,
establecié un protocolo que da las pautas
gue se deben seguir y que resumidas son las
siguientes:

¢ No negar la situaciéon y menos aun ocultarla
(disipar rumores).

e Informar: “NN murid por suicidio”.



a, lugar, hora,

or qué” de | dad educati
alleres de prevencidon para alumnos,
docentes y padres, no solo informativos, sino
gue permitan expresar sentimientos: {Qué
sienten y como puedo ayudarlos? (pequefios
grupos).

e Capacitarse para detectar signos de alarma 'y
espacios de consulta y/o derivacion.

e Detectar repercusion de la crisis en redes
sociales y poder utilizarlas en prevencion.

* De existir repercusion en los medios designar
un “vocero”, y remitir al Programa SUPRE,
destinado a los medios de comunicacion (OMS)

Prevencion del suicidio adolescente: una
propuesta de intervencioén

La adolescencia es un periodo complejo que
implica atravesar por el duelo de dejar atras
la etapa de la nifez para adentrarse en una
de cambios complejos a nivel psicoldgico,

.

f bioldgico y emocional, siendo ello un
e riesgo potenciador de conductas
autoliticas y suicidas; por ello, el vocablo
“adolescencia” hace referencia a “adolescer”...
ante el incremento y el alarmante panorama
actual del crecimiento de suicidios en México,
siendo la adolescencia el grupo etario mas
susceptible; por ello, se plantea una propuesta
gue se puede trabajar desde el ambito escolar
de nivel secundaria y bachillerato el cual gira
sobre 4 ejes centrales:

1.- Sensibilizacién y concientizacién sobre la
importancia de la Salud Mental y el suicidio: en
este rubro se abordan los mitos que permean
a los trastornos mentales en relacién con la
conducta suicida.

Tocareltemadelsuicidio es de toralimportancia
para romper con mitos, tabues, falsas creencias
y leyendas urbanas en torno al tema.

2.- Identificacién de Factores de riesgo y
proteccién ante la conducta suicida:

Este rubro, identifica cuales son los principales
factores de riesgo que permean la conducta
suicida, asi como, las sefales de alarma lo
cual es crucial para identificar y anticipar la
conducta suicida; todo ello, en concordancia
con los factores protectores, pues estos
recursos de fortaleza ayudan a identificar qué




situaciones calman, cuales son las razones para
continuar adelante en base a cuales aspectos
son los que aportan esperanza y bienestar en
el adolescente.

3.- Manejo del estrés y crisis:

En este rubro se aborda un entrenamiento de
trabajo y mejora en los recursos personales
sustentados en la inteligencia emocional, para
afrontar situaciones que generan estrés o
ansiedad, las cuales propician que un joven se
sienta desesperanzado respecto del futuro y
con vision de “tunel”, aprendiendo a identificar
y afrontar de una forma funcional y racional a
los estados de ansiedad y/o crisis; ofreciendo
de manera complementaria la intervencion
terapéutica en casos de crisis en situaciones
particulares.

4.- Identificacion de
Emociones:

En este ultimo rubro se trabaja la educacion
emocional, con el objetivo de que el
adolescente pueda identificar sus emociones
y aprenda a manejarlas y transmitirlas de una
forma adecuada, por medio de la inteligencia
emocional, la conducta asertiva y fomentando
la sana autoestima con miras a mejorar sus

Pensamientos y
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relaciones interpersonales y redes sociales de
apoyo.

De igual manera, es importante trabajar con
los pensamientos disfuncionales a través de los
principios de la terapia racional emotiva, con
la idea de potenciar el razonamiento objetivo
y critico, buscando con ello que el joven tenga
una perspectiva mas objetiva del momento que
atraviesa, para adaptarse y afrontar de mejor
manera su situacion personal.

Tips para superar los pensamientos suicidas:

» Sincérate sobre tu situacion con otra persona.
Concéntrate en las razones para seguir
adelante.

» Escribe sobre personas significativas para TI.
* Enumera algunas metas o suefios que tienes
para el futuro.

» Enlista algunas actividades favoritas y las
razones por las que las disfrutas.

* Anota sobre algunas de las cosas que brindan
alegria a Tu vida.

* Escribe sobre algunas cosas que Te dan
esperanza.

* Lee sobre historias de recuperacion.
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TESTIMONIOS DE LA CDHEZ

Daniel del Hoyo

Activista y Embajador de Derechos Humanos

e

'r’“

Pregunta:
cQué es
juventud?

la prevencion del suicidio en la

Daniel:

Me parece que la prevenciéon del suicidio es
practicamente atacar y atender antes de que
el problema se vuelva mas complicado en
nuestra sociedad. La prevencion no solamente
es atender como tal el problema, sino
prevenirlo, precisamente es ir a las causas del
problema y atenderlo desde varias areas en las
que se podria trabajar en las escuelas. En las
comunidades.

En varias areas, se puede ir trabajando la
prevencion del suicidio y creo que es de vital
importancia para el desarrollo de una sociedad,
pues que esté en paz y que tenga un buen
desarrollo.

Pregunta:
TU has visto o has trabajado ahora de cerca
con este tema, ¢A qué se debid?

Daniel:

Practicamente a mi actividad en la escuela,
porgque queria hacer algo nuevo, me meti por
la parte del activismo, que es lo que caracteriza
a los jovenes de querer cambiar el mundo o
hacer algo por los demas, no solamente por
uno Mismo, sino tratar de ayudar a los demas,
y mas en una situacion en la que yo pienso que
no ha sido dificil para mi.

Pregunta:
¢En qué sentido fue dificil para ti?

Daniel:
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Fue dificil para mi al momento de crecer,
supongo porque no me encontraba con un
rumbo fijo. No me identificaba con nada ni con
nadie. Entonces fue una etapa dificil para mi,
y después llegd pandemia, estaba sin ganas
de hacer nada, estaba deprimido vy triste, fue
cuando encontré cosas que me empezaron a
sacar de poco a poco.

Empecé a conocer gente que me empezd a
sacar del momento en el que me encontraba,
ya gque una palabra importante que conoci con
toda esta experiencia fue la “voluntad”, que
realmente a la gente que esta en este estado,
como en el que yo estuve, le hace falta voluntad
y un proposito.

Pregunta:

dQué marco tu vida a raiz de que llegaron
personas a apoyarte y a cambiar tu estado de
animo en el que te encontrabas?

Daniel:

En mi misma carrera, conoci a gente que
estaba estudiando psicologia precisamente,
habia dejado de lado mis pasiones como el
dibujar, el pintar y el cuidado de las plantas.
Yo soy una persona que esta profundamente
arraigado con la necesidad de estar cuidando
a otro ser vivo, por la misma gratificacion que
esto te otorga.

Precisamente, comenté que en pandemia



conocia gente que me ensefd este mundo
de cuidar a las plantitas y lo que significa, en
este sentido aprendi que cuando cuidas algo
y le prestas tu atencidn, le das tu tiempo, y
pues crece cCOmMo un ser vivo que es, y esto va
orientado hacia nosotros mismos.

Es cuando me di cuenta que hay que prestarnos
atencion a cada cosa que nos pasa, y esto fue
lo que me ayudd un poco mas, junto con el
apoyo de amigos, companeros conocidos, e
incluso maestros que me ayudaron a salir de
esta etapa.

Pregunta:
¢Qué mensaje le darias a las y los jovenes para
seguir promoviendo la prevencion del suicidio?

Daniel:

Que no tengan miedo. Que no tengan miedo a
pedir ayuda, ya que es muy importante tener
redes de apoyo solidas o al menos existentes
para poder desarrollarse con naturalidad en
un entorno sano, y al encontrar eso, junto
con un propodsito de vida y tener la voluntad
de hacerlo, es el mejor paso que podria dar
cualquier persona, pues esto me ayudo a salir
adelante.

Lo que le puedo deciralas y los jovenes en este
sentido, es que pidan ayuda, que realmente
sientan la necesidad de pedir ayuda, y que
encuentrenalgoenloque coneltiempo puedan
dedicar su vida, no solamente de manera
profesional, sino también vocacionalmente.
Busquen un hobbie como yo lo descubri,
porque la vida no se acaba por unas cuantas
situaciones o porque estén en situaciones
dificiles, que realmente hay oportunidad
mientras que haya vida, hay oportunidad para
todas y todos.

Pregunta:
¢Que nos falta como sociedad para seguir
apoyando a las y los jovenes?

Daniel:

Poder escuchar un joven que esta deprimido,
lo Unico que quiere es que lo acompanen, que
lo escuchen y que le presten atencion, o bien
que lo quieran o le den ese afecto, que de
alguna u otra forma no encuentra en si mismo
este carino.
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Que los adultos presten un poquito, mas de
atencion fuera de si mismos, porque creo
gue el trato humano es de vital importancia
y me atrevo a decir deliberadamente, que la
interaccion mutua entre la comunidad es lo
mas importante, porque es claro que la gente
no este vive en sociedad para estar aisladas.
Necesitamos de la comunidad necesitamos de
los otros.

Entonces necesitamos crear @ sociedades
fuertes y ser ese puente entre generacion y
generacion, en el cual hay muchas relaciones
rotas. Nosotros los jovenes somos quienes
vamos a tomar las riendas de lo que en algun
momento ellas construyeron, y no solo importa
lo que se construyd materialmente por otras
generaciones, lo que realmente importa es lo
gue trasciende, porque realmente las cosas
materiales se acaban con el tiempo, lo que si se
gueda es lo que trasciende como el corazén y
la mente, y esto es de vital importancia. Por eso
es importante que haya valores y motivaciones
dignas por las cuales vivir y querer vivir.

Pregunta:

<Y qué opinas sobre que instituciones como la
Comision de Derechos Humanos cuenten con
el Mecanismo Ciudadano para la Prevencion
de la Violencia y el Suicidio en Adolescentes
y Jovenes, para trabajar con las y los jovenes
en prevenir este tema que lamentablemente
lastima a nuestra entidad?

Daniel:

Son esfuerzos que se toman de manera muy
bien intencionada, claro, para todo este tipo
de proyectos se tiene que planear e investigar,
ya gue es un trabajo arduo por parte de estas
instituciones para trabajar y tratar de hacer un
cambio en beneficio para la sociedad.

Pero el Unico inconveniente que hay en estos
proyectos, son los recursos, porque realmente
se hace lo que se puede con lo que se tiene y
creo gue eso es de vital importancia.

Considero que, se le debe de dar seguimiento,
es lo mas importante, para que no quede como
un simple proyecto de un ano debido a las
circunstancias, sino que se le dé continuidad a
la prevencion, y con los afos se pueden crear
campanas para incentivar al desarrollo de una
sociedad mas estable y emocionalmente sana.



Lic. Jaira Lizeth
Barragan Garcia

Presidenta fundadora del Colegio de
Psicoldgos Profesionales por el Bienestar
Social

Pregunta:

Qué opinidn le merece esta problematica que
se estad viendo en el pais y también en el estado
de Zacatecas, sobre el suicidio entre jévenes y
adolescentes.

Jaira Barragan:

a del suicidio es algo con el que
ya bastante tiempo padeciéndolo, sin
Organizaciéon Mundial de la Salud

nos de la pandemia a la fecha, los
porcen sido bastante altos, con cifras
de afnos referente al 2020, aunque
la pandemi a en el 2019, se vivid de

manera mundi 020, y ellos sacan este
diagndstico a ni dial, donde nos dicen
que cada 40 se dos encontramos una

persona quitandose la vid

Y también nos dice qu
si logra quitarse la vida,
lo estdn intentando,
cifras mundiales, defi

a persona que
as 20 mas que
s, aungue son
nte sabemos que
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son reales que son ciertas por qué es algo que
lamentablemente nos hatocado vivir de manera
constante, ademas de que, lamentablemente
se ha vuelto mas comun en adolescentes y
jovenes.

Pregunta:

¢CoOmo podemos abonar como sociedad, como
instituciones publicas y como sociedad civil
organizada para la prevencion del suicidio?

Lic. Jaira Barragan:

La prevencion del suicidio es un trabajo que
se debe de hacer en equipo, los factores que
una persona presenta cuando decide quitarse
la vida son diversos, y entonces esto se vuelve
un problema de salud multifactorial entre ellos,
por ello, es de suma importancia la presencia
de la familia, lamentablemente me ha tocado
apoyar en algunos casos en
el suicidio, y nos han
parte de las secund
los papas, con los




compaferitos donde estaba la persona que se
ha quitado la vida.

Y nos hemos percatado que la situacion que
esta persona vivia dentro de su familia son
contextos muy dificiles, muy complicados, y de
ahi, es que esta persona viene acarreando con
situacion que vive en casa, y en ese contexto,
llega a la escuela y ahi, se suman otros factores,
y es ahi cuando la persona lamentablemente
decide quitarse la vida.

Por ello, es un trabajo en equipo donde es
importante la participacion de instancias
encargadas de esta problematica de salud
publica, quienes deben estar trabajando de
manera constante en la prevencion, ya que es
algo que debe de ser de manera constante y
firme, por eso son importantes las acciones
gue se estan realizando por parte de las
instituciones que les corresponde sumarse a
ello.

Pregunta:

dQué opinidn le merece, que instituciones como
la Comision De Derechos Humanos cuenten con
el Mecanismo Ciudadano para la Prevencion
de la Violencia y el Suicidio en Adolescentes
y Jovenes, para trabajar con las y los jovenes?

Lic. Jaira Barragan:

Bueno, para ser franca, no ubico otra institucion
qgue haya realizado un programa que sea fijo,
como lo comentaba fueron varios los que
quisieron trabajar el tema de prevencidon de
suicidio, pero se les acabo rapido el interés,
y al menos de parte del Colegio, nos hemos
sumado a participar con el programa que
tienen de Mecanismo de la CDHEZ, que sigue
trabajando con los jovenes, mismos que se
han involucrado en el tema desde que se
instalaron en las escuelas estos buzones, lo
qgue les ha generado realmente interés a los
muchachos, y mas porgue ven gue quienes
estan involucrandose en estas actividades,
son sus pares, quienes estan promoviendo la
prevencion del suicidio, y que puedan ser sus
mismos pares quienes hagan alguna deteccion
oportuna para evitar pues una pérdida.

Pregunta:
dCOmo podemos abonar para prevenir el
suicidio entre las y los adolescentes y jovenes?

Lic. Jaira Barragan:
Es importante siempre estar en alerta, porque
no siempre nos dejan la cartita de despedida,




también tenemos jovenes o adoles
se han quitado la vida, y que no ha
cartita o nunca dieron como tal un aviso
sin embargo, si hacen ciertos comentarios
no son comunes en ellos.

Es importante siempre estar en alerta e
actuar de nuestros adolescentes y de nue
jovenes, porgue si es un joven qu
las mafanas se levanta, le gusta
nerse perfume, y lo vemos que
Nno se quiere bafar, que no
e, 0 no quiere salir, es

poner

Si hay cam orque es una persona
gue siempre h trovertida, es expresivo,
alegre, y de repente no vemos el mismo actuar,
pues hay que poner atencion.

Es muy comun que luego también tenemos
quienes dicen “es que me voy a quitar la
vida”, “es que me voy a matar”, “es que me
quiero morir”, y también tenemos luego en
la familia o personas cercanas que dicen iAy
lo Unico que quiere es llamar la atencioén!,
pero precisamente por eso pues hay que
prestarle atencidn, porgque no sabemos si lo
estd diciendo porque realmente lo desea, si
o lo esta diciendo porque es un momento de
enojo.

Siempre es importante que cualquier acto,
emocidn o pensamiento que notemos diferente
en nuestros jovenes, volteemos a verlos vy
onerles atencion para saber si es algo que es
entaneo o no.

reo que nunca estd de mas agregar,
rtante acudir con un especialista,
elto muy comun que buscamos
TikTok, algun articulo muy
corto que da la informaciéon que
realmente es toy necesitando, porque
ese tipo de inf no es especializada
para lo que neces s de manera personal,
por ello, es importante gcontactar a un
especialista y sea quien sore. Siempre
es importante, acudir ¢ pecialista que
revise nuestra propia his estras propias
particularidades para apoyarnos de
manera profesional.
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La CDHEZ ahora en WhatsApp

Si tus derechos fueron vulnerados, DENUNCIA.
Contactanos via mensaje o llamada.

492 124 77 30

CELULAR DE GUARDIA

@ comentarios@cdhezac.org.mx

Circuito Cerro del Gato S/N,
Ciudad Gobierno, Zacatecas Zac., C.P. 98160
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ESTADISTICAS CDHEZ

La Comision de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, tiene como uno de
sus ejes rectores, “la Garantia, Ampliacion
y Defensa de los Derechos Humanos”;
es decir, buscar que se garanticen los
Derechos Humanos y el aseguramiento
para todas y todos, y asi disfrutar de ellos.

Buscando la eliminacion de restricciones
que limitan su ejercicio pleno y efectivo,
asi como, el abastecimiento de politicas
publicasy recursos “que faciliten que todas
las personas sean sustancialmente iguales

en cuanto a su habilidad para participar
como ciudadanos y ciudadanas plenas en
la sociedad”.

En ese sentido, la Comision de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), en sus Oficinas Centrales vy
Visitadurias Regionales, integraron un
total de 2 mil 163 expedientes, de los
cuales 978 fueron asesorias, 288 quejas vy
897 gestiones, del periodo que comprende
del 1 de septiembre al 31 de diciembre de
2024.

EXPEDIENTES DEL TERCER CUATRIMESTRE DEL ANO 2024

Tipo

Quejas recibidas

Total

288

Fuente: Departamento de Orientaciéon y Quejas.

Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.

N




ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA

Penales 17.79
___
Laborales
___
Civiles
___
Mercantiles

Psicoldgicas

T TR

A ¥

A W ¥

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA Y SEXO

Penales

Laborales

Civiles

Mercantiles

Psicoldgicas

-“---

Fuente: Departamento de Orientacion y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.
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QUEJAS RECIBIDAS Y CONCLUIDAS

Com o om

A ¥

A W ¥

Fuente: Departamento de Orientaciéon y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.

QUEJAS RECIBIDAS POR SEXO

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacién del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.

() Mujeres
@ Hombres
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QUEJAS POR GRUPO ETARIO Y SEXO

“Grupo stario | vueres | omres | Totsl |
Tem e T
————
————
———-
———-—

%
BT T T

Fuente: Departamento de Orientacion y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.
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RESOLUCIONES DE EXPEDIENTES DEL TERCER CUATRIMESTRE DEL
ANO 2024, CLASIFICADAS POR TIPO DE CONCLUSION

Resolucion

o
+
2]

N
(00]
(3]

Total de resoluciones

A |
Tl i Y

Fuente: Coordinacion de Visitadurias.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.

GESTIONES EN EL ANO 2024

00}

Total 7

Fuente: Direcciéon de Asuntos Juridicos y Departamento de Orientaciéon y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2024.
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ENDACIONES

Recomendacion 04/2024
CDHEZ/024/2022

Persona quejosa: Q.

|. Director de la Escuela Primaria (...), Zacatecas
Autoridades responsables: v,

Il. Supervisora Escolar de la Zona (...) de la

Direccion Regional (...), de la Secretaria de

Educacion.

|. Derecho a no ser victima de discriminaciéon por
Derecho Humano vulnerado: razones de identidad de género, en relacién con
el derecho a la dignidad humana.
Il. Derecho al trabajo, en relacién con no ser
objeto de hostigamiento laboral.
Version
Piiblica

i

Recomendacién 05/2024
CDHEZ/281/2023

Persona quejosa: Oficiosa

Personal Académico y Directivo de

Autoridades responsables: la Unidad Académica (...), de la
Universidad Autonoma de
Zacatecas.

Derecho Humano vulnerado: Derecho de un trato digno, en el

ambito docente.

Versién
Piiblica

Recomendacion 06/2024
CDHEZ/519/2023

Persona quejosa: VD1

i

Funcionaria adscrita al Centro de
Conciliacion Laboral del Estado de
Zacatecas.

Autoridades responsables:

Derecho de acceso a la justicia, en relacion

Derecho Humano vulnerado: con el derecho de acceso a los medios
alternativos de solucién de controversias, en
materia laboral.

Version
Piiblica

i
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https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_04_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_05_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_06_2024.pdf

Recomendacion 07/2024
CDHEZ/721/2023

Persona quejosa: VDI

A idad bles: Autoridades adscritas a la
utoridades responsables: Jurisdiccion Sanitaria No. (...) de

(...), Zacatecas.

|. Derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, en relacion
Derecho Humano vulnerado: con el hostigamiento sexual.
Il. Derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, en relacion
con la violencia laboral e
institucional por hostigamiento
laboral.

Version
Piblica

Recomendacion 08/2024
CDHEZ/283/2024

Persona quejosa: VD1

i I. AR1, (...) adscrito a la Secretaria
Autoridades responsables: del Campo.
Il. AR2, (...) de (...) de la
Secretaria del Campo

|. Derecho de las mujeres a una
. vida libre de violencia, en relacion

Derecho Humano vulnerado: con la violencia sexual, por acoso

sexual.

Il. Derecho de las mujeres a una

vida libre de violencia, relacionado

con la violencia laboral y violencia

institucional.

Versién
Piblica

Recomendacion 09/2024
CDHEZ/457/2024.

Persona quejosa: VD1

Docente de la
asignatura de (...), de la escuela secundaria
“(...)” de (...), Zacatecas.

Autoridades responsables:

Derechos de
Derecho Humano vulnerado: las nifias, nifos y adolescentes, en relacion
con el derecho a no ser objeto de violencia

escolar.
u Version
Puiblica


https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_07_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_08_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_09_2024.pdf

Recomendacion 10/2024

CDHEZ/266/2024.

Persona quejosa:

O|

Directora General de la Junta de Proteccidn y
Conservacion de Monumentos y Zonas Tipicas del
Estado de Zacatecas.

Autoridades responsables:

Derecho Humano vulnerado: Derecho al trabajo, en relacién con el derecho a no
ser objeto de hostigamiento laboral.

Versién
Piiblica

|F

Recomendacion 11/2024

CDHEZ/187/2024.

Persona quejosa: VI

Autoridades responsables: Docente de Ciencias Sociales del Colegio de
Bachilleres del Estado de Zacatecas.

Derecho de las mujeres a una vida libre de violencia,

Derecho Humano vulnerado: en relacion con el derecho de las nifas, nifios y
adolescentes a que se proteja su integridad personal

y sexual.
Version
u Publica
Recomendacion 12/2024

Expediente: CDHEZ/441/2020

Persona quejosa: VD1

Autoridades responsables: Elementos de la Direccion de Seguridad Publica
Municipal de Valparaiso, Zacatecas.

Derecho a la legalidad y seguridad juridica, en
relacion con el derecho a no ser objeto de

detenciones arbitrarias.
Version
Piiblica

Derecho Humano vulnerado:

Recomendacioén 13/2024

CDHEZ/405/2019

Persona quejosa: VI1

Autoridades responsables: Elementos de la Direccion de Seguridad Publica
Municipal de Fresnillo, Zacatecas.

Derecho a la legalidad y seguridad personal, en
relacion con el derecho a la integridad fisica y

psicoldgica.
Version
Puiblica

Derecho Humano vulnerado:
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https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_10_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_11_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_12_2024.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2024/reco_13_2024.pdf
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Conectando Palabras
Salvando Vidas

Relaciona cada descripcion con su concepto correcto.

Prevencioén del
Suicidio

Estrategias y acciones de manera individual
o con el apoyo de organizaciones e

instituciones, dirigidas a evitar el acto de
terminar con la vida propia.

Organismo defensor que protege y

Seiales de
promueve el respeto por los derechos Alarma
fundamentales de las personas, en la
entidad.

y,
pm—

Comisién de
Derechos
Humanos del
Estado de
Zacatecas

Son todas aquellas acciones o conductas
que realiza una persona que se encuentra
en un riesgo inmediato.

Son elementos que pueden repercutir de 1

manera positiva en la vida de una persona,

al disimular la vulnerabilidad respecto al Factores de
Riesgo

acto del suicidio.

Son los elementos que pueden repercutir
de manera negativa en la vida de una

persona al aumentar su vulnerabilidad
respecto al acto del suicidio.

Factores
Protectores




TIVIDADES #CDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

Como parte de sus acciones en favor de la promocioén y difusidon de los derechos humanos, la CDHEZ
impartioé el Curso sobre Aprendizaje Socio Emocional a docentes del Centro Escolar Lancaster.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistio a la Inauguracion Fest Arte y Cultura
CECYTEZ.

I h‘ o Macional Electgral
Consej» Local bd
gadn = Zacs 'rQ

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, participd en la instalacion del Grupo
Coordinador Estatal de la Consulta Infantil y Juvenil 2024,
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HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANQOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el evento conmemorativo
del 21 Aniversarios del Dia de la Zacatecana y Zacatecano Migrante.

La CDHEZ dio arranque al programa Prevenuon de la Violenciay el SUICIdIO enel Amblto Educat|vo
como parte del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevencidn, Intervencion y ErradlcaC|on
de la Violencia y Prevenciéon del Suicidio, con la asistencia de cientos de estudiantes de educacion
media y superior, donde se contd con la participacidn del joven Diego Rios Luna, quién interpreto
“Solo Vive” y “Rap Consciencia”, canciones dedicadas a la prevencion de la violencia y el suicidio.

), & . ""W'I"M"

» '\“' /“ﬁ{;&l“
h

Dentro del arranque del programa “Prevencién de la Violencia y el Suicidio en el Ambito Educativo”,
como parte del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevencion, Intervencion y Erradicacion
de la Violencia y Prevencidén del Suicidio, se llevd a cabo la capacitacion “Prevencion del Suicidio”
por parte de la Unidad de Atencidon a Victimas de la CDHEZ.
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ACTIVIDADES #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ asistid a la Sesidon de Consejo de Adopciones
por parte de la Procuraduria de Proteccidn de Nifas, Nifos, Adolescentes y Familia del SEDIF.

-~ i |

Dr. Ruben de Jestis Ibarra Reyes
RECTOR ;

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas CDHEZ, asistio al 3er Informe del Dr. Rubén de Jesus lbarra, Rector de la Universidad
Autdnoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, asistid a la conferencia magistral “Dia
Nacional del la Mujer con Discapacidad: Empoderamiento Social para la Inclusién” a cargo de la
Mtra. Melba Adriana Olvera Rodriguez.
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TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANQOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

En el marco de la conmemoraciéon del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, la Dra. Maricela
Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, asistié a la conferencia “Hablemos del Suicidio, Cambiemos
la Narrativa” convocada por la Secretaria De Salud.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistio al evento conmemorativo del CXCIX
Aniversario de la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, tomd protesta a las y los integrantes

del Segundo Consejo Consultivo Infantil del Organismo Defensor de los Derechos Humanos en su
ediciéon 2024.
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ACTIVIDADES #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ vy el Instituto Tecnoldgico de Zacatecas (ITZ), promoverdn el respeto a los derechos
humanos entre las y los estudiantes de nivel superior, a través de la firma de un convenio de
colaboracion.

En el marco del Dia Internacional de la Paz, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ,
participo en la Carrera “Nifios Héroes” 5K por La Paz, convocada por el INCUFIDEZ y la Guardia
Nacional.

En el marco del Dia Internacional de la Paz, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ,
impartié la Conferencia: La Paz, Objetivos Generales de los Derechos Humanos, durante el evento
convocado por el Doctorado en Humanidades con Especialidad en Patrimonio y Cultura de la Paz
de la UAZ.
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DERECHOS HUMANOS

TODOS LOS DERECHOS Gl DEL ESTADO DE ZACATECAS
PARA TODAS LAS PERSONAS

CULNIVUD
#)» DERECHOS HUMA?

LA PA’

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, premid alos tres primeros lugares del Concurso “Cuentos
por los Derechos Humanos vy la Paz” en su edicion 2024, por los trabajos realizados para la concientizacion de
los derechos humanos y la cultura de la paz entre las y los jovenes zacatecanos

La CDHEZ y el IZAl, firmaron un convenio de colaboracion para laimplementacidon de una herramienta
tecnoldgica de accesibilidad para personas con discapacidad.

En el marco del Dia Naranja, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, participd en
las actividades realizadas en las instalaciones del Conalep Zacatecas.
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En el marco del Dia Internacional para la Prevencion del Embarazo No Planificado en Adolescentes,
la Dra. Maricel Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistid al acto inaugural del evento
conmemorativo, convocado por el Grupo Estatal Para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(GEPEA).

Personal de la CDHEZ participd en el evento conmemorativo por el Dia Internacional para la
Prevencion del Embarazo No Planeado en Adolescentes, con un mdédulo de atencidén para las y los
adolescentes.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la ceremonia entrega
del Premio Estatal de la Juventud 2024, que otorga el Instituto de la Juventud Zacatecana.
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La CDHEZ y la CNDH a través del Mecanismo Nacional de Prevencidon de la Tortura, impartieron la
conferencia sobre los Principios de Méndez, en el marco de la clausura del Curso de Capacitacion
“Prevencion e investigacion de la Tortura Sexual”
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Dentro del arranque del programa “Prevencién de la Violencia y el Suicidio en el Ambito Educativo”,
como parte del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevencion, Intervencion y Erradicacion
de la Violencia y Prevencidén del Suicidio, se llevd a cabo la capacitacion “Prevencion del Suicidio”
por parte de la Unidad de Atencidon a Victimas de la CDHEZ.

37



ACTIVIDADES #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

f

-
-

La CDHEZ entregd el Premio de Periodismo “Derechos Humanos y Cultura de la Paz”, a Osvaldo
Ivdn Martinez Gonzalez y Fernando Quijas Valdez, por sus trabajos desde el ejercicio periodistico, en
la promocioén de los derechos humanos y la construccidn de una cultura de la paz.

La CDHEZ y la Universidad de la Vera-Cruz (UVC), unieron esfuerzos a través de la firma del Convenio
de Colaboracion para promover los Derechos Humanos entre la comunidad educativa.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, CDHEZ, realizd la Feria de Derechos
Humanos en el municipio de Valparaiso, Zacatecas.
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Dentro del marco de actividades de la Feria de Derechos Humanos en Valparaiso, Zacatecas, se llevd

a cabo la conferencia “Prevencién de la Violencia Escolar” para las y los alumnos de la Secundaria
Técnica No. 12

Dentro del marco de actividades de la Feria de Derechos Humanos en Valparaiso, se impartio la
conferencia “Violencia Vicaria” para licenciados de la Barra de Abogados.
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Con el compromiso de promover y proteger los derechos humanos de todas y todos los zacatecanos,
la CDHEZ, llevo la Feria de Derechos Humanos al municipio de Valparaiso, con la finalidad de acercar
la informacion necesaria a toda la poblacidn sobre sus derechos.
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Como parte de sus acciones en favor de la promocioén y difusidon de los derechos humanos, la CDHEZ
impartioé el Curso sobre Aprendizaje Socio Emocional a docentes del Centro Escolar Lancaster.

La CDHEZ informa que fue atendida la caravana de personas en situacion de movilidad humana que
transitaba por la entidad zacatecana, otorgandoles asesoria juridica y acompafamiento para recibir
atencién médica

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistid a la presentacion del Programa del
Festival de Dia de Muertos del SEDIF Zacatecas.
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Personal de la unidad de Atencién a Victimas de la CDHEZ impartid una capacitacidon sobre la
“Prevencidon del Suicidio” a las y los alumnos del COBAEZ, plantel Victor Rosales.

G + - AR ===
La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la reunién de trabajo
entre autoridades y representantes de Colectivos de Personas Desaparecidas, con la finalidad de

dar a conocer las acciones realizadas y establecer propuestas de trabajo coordinadas en materia de
busqueda de personas.

Gobierno de
México

Con el objetivo de difundir y proteger los derechos humanos, el personal de la CDHEZ, recibid curso
de capacitacion denominado “La Etapa Conciliatoria en el Derecho Laboral Mexicano”, por parte
del Lic. Patricio Garcia Tiscarefo, Director de la Oficina Estatal del Centro Federal de Conciliacion y
Registro Laboral en Zacatecas.
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La CDHEZ y el Poder Judicial del Estado de Zacatecas, realizaron el Foro “Capacidad juridica de
las personas con discapacidad bajo la perspectiva de derechos humanos”, como una accion del
Mecanismo Independiente de Monitoreo de la Convencion de los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

La CDHEZ y la UTZAC, firmaron convenio de colaboracion para la promocion y fortalecimiento de
los derechos humanos con la comunidad estudiantil.

Con el objetivo de promover la cultura de la paz, se impartid la sesidon informativa a alumnos de la
preparatoria UAD Campus Zacatecas, bajo el tema “Prevencion del Suicidio”.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistid a la Reunién de Instalacion de
Comsidn de Derechos Humanos en la Cadmara de Diputados.

a

La Comision de Derechos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), estuvo presente en la inauguracion de

la “Feria Nacional del Empleo para la Inclusion Laboral 2024”, instalada en la explanada de la Plaza
Bicentenario.

La CDHEZ, impartid un curso de capacitacion “Empresas Comprometidas con los Derechos
Humanos” a trabajadores de la mina Capstone Cooper.
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La Comisién de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), realizdé la 3ra Sesién del
Mecanismo Independiente de Monitoreo de la Convencidon sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ asistid a la inauguracion de la Semana
Nacional de Transparencia “Acceso a la Informacién y Proteccidon de Datos Personales en una Nueva
Era”, donde se abordd el tema “Evoluciéon del derecho a saber y privacidad en el nuevo escenario
politico”.
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La CDHEZ realizd la marcha “Yo también quiero trabajar” en favor de personas con discapacidad, y
visibilizar la promocion, proteccidn y defensa de sus derechos humanos en el Estado.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), entregd el Galarddn “Empresas
Comprometidas con los Derechos Humanos 2024” a 28 Cadmaras Empresariales y Empresas que
promueven una cultura de respeto a los derechos humanos en sus centros laborales.

La CDHEZ participd en la “Verbena Familiar Revolucionaria”, en el marco de la conmemoracion
al Aniversario del inicio de la Revolucion Mexicana, en la Alameda Trinidad Garcia de la Cadena,
ubicada en el centro histdrico de la capital zacatecana.

la CDHEZ instald buzones para la prevencion de violencia y suicidio en el ambito escolar. Ademas

de impartir una capacitacion sobre la “Prevencion del Suicidio” a las alumnas y los alumnos de la
UTZAC.
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En el marco del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer 25N, la Dra.
Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, develd el Mural “Contraste, Silencio y Voz” de la
autoria de Psicdlogo Miguel Angel Moreno Garcia, mismo que se encuentra ubicado en la biblioteca
“Tenamaxtle” de la Institucion.

En el marco del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer 25N, la CDHEZ
realizd la Conferencia “Violencia Vicaria”, a cargo de la Mtra. Yadira Esther Karina Pulido Valadez,
del Frente Nacional Contra la Violencia Vicaria, a quien la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta
del Organismo Defensor de los Derechos Humanos, entregd un reconocimiento por su valiosa
aportacion en este tema.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistid a la entrega de Titulos Mujeres
Agrarias “El Camino es la Paz”, en conmemoracion al Dia Internacional de la Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres.
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La CDHEZ trabaja de manera interinstitucional para la promocidén y proteccidn del derecho humano
a la libre manifestacién, con el Foro: “Estandares Internacionales del Derecho Humano a la Libre
Manifestacion”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el evento conmemorativo
por el Dia Mundial de las Personas de Talla Baja y el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
convocado por la Organizacion de los Estados Americanos (OEA) vy la Procuraduria de los Derechos
Humanos del Estado de Guanajuato.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, acudiod al Instituto Tecnoldgico Superior de
Fresnillo, donde presentd la capacitacion “Derechos de las Mujeres”, en el marco de las actividades
del Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres y Nifas.
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La CDHEZ participd en la Marcha silenciosa en conmemoracion al Dia Mundial de la Respuesta al
VIH/Sida

OHGRESD| f coMcnEs
IOHAL | ' s
DERECHO
“EUIDADO.
1

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el Congreso Nacional
Derecho al Cuidado, de la Federacion Mexicana de Organismos Publicos de Derechos Humanos.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la Asamblea General
Ordinaria de la Federacion Mexicana de Organismos Publicos de Derechos Humanos #FMOPDH,
celebrada en Aguascalientes, Ags.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), formd parte de la “Primera
Carrera por los Derechos de las Niflas, Niflos y Adolescentes 2024”, con un moédulo de actividades
recreativas como serpientes y escaleras, loteria y teatro guifiol.

Dentro del arranque del programa “Prevencién de la Violencia y el Suicidio en el Ambito Educativo”,
como parte del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevencion, Intervencion y Erradicacion
de la Violencia y Prevencidn del Suicidio, se llevd a cabo la capacitacion “Prevencion del Suicidio”
por parte de la Unidad de Atencidon a Victimas de la CDHEZ.

La CDHEZ entregd el Distintivo de Inclusion Laboral de Personas con Discapacidad 2024.
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En el marco del Dia Internacional de Personas con Discapacidad, la Dra. Maricela Dimas Reveles,
Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la entrega del Premio Estatal a la Inclusién 2024, que
se otorgd a Instituciones y Personas con Discapacidad, que han destacado por sus acciones.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistid al Arranque del Ciclo de Foros
Binacionales “Zacatecanas Migrantes Transformando”, en el vestibulo del Congreso Local.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la instalacion de la
Comisidn Edilicia de Derechos Humanos del H. Ayuntamiento de Guadalupe, Zac.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, acompand a las Asociaciones Civiles de
Personas con Discapacidad, en la reunién con la Comisidn Legislativa de Presupuesto, en donde
expusieron las necesidades de este sector en situaciéon de vulnerabilidad.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, acompaind a la Sra. Sara Hernandez,
Presidenta Honorifica del SEDIF a rendir honores a la bandera.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, entregd el Premio Estatal de Derechos
Humanos “Tenamaxtle 2024”.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ acompanada del personal del organismo
auténomo, asistieron a la conferencia magistral “Violencia Digital y Ley Olimpia”, impartida por
Olimpia Coral Melo. Esta conferencia fue un esfuerzo conjunto entre la CDHEZ, el IEEZ, la FGJEZ vy
la UNID Campus Zacatecas

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistio a la toma de protesta del Consejo
Estatal de Archivos de Zacatecas.

La CDHEZ formd parte del Desfile Navidefio realizado en el marco del Festival de las Luces 2024,
con un nutrido contingente del personal del Organismo Defensor de los Derechos Humanos.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), reconocid a las y los Jovenes
Promotores de Derechos Humanos, que se distinguieron por trabajar en su entorno educativo en la
promocion y difusion de los derechos fundamentales.

En casos de emergencia.
. Que hacer?

*Si la persona ha cometido un
intento de suicidio (en la escuela, en
casa, o en cualquier otro espacio), es
de vital importancia que sea
atendida o atendido por un
especialista, [lame a emergencias vy
brinde toda la informacién que
pueda a los profesionales de la salud.

*Si la persona ha ingerido algun
insecticida NO provoque el vémito,

esto podra generar un mayor dano. 7
*Observar cambios en la conducta.
*No minimice las emociones de la N YESESy
otra persona. \\

*Muestre siempre respuestas con
sensibilidad.

Unidad de Atencion a Victimas @CDHEZAC
492 492 35 36 f X© & ¢




a2 Celular de guardia 24hrs 492-124-77-30
ﬂ Lada sin costo 800-624-27-27

efx@d

@cdhezac
www.cdhzac.org.mx

M comentarios@cdhezac.org.mx

° Circuito Cerro del Gato S/N, Ciudad Gobierno,
Zacatecas, Zac., C.P. 98160



