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Fortalece CDHEZ cultura de derechos humanos a través de la 

inteligencia emocional en Fresnillo 

 

Fresnillo, Zac.– La Comisión de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas 

(CDHEZ) impartió la plática “Derechos Humanos e Inteligencia Emocional” a 

integrantes del Colegio Fresnillense de Contadores Públicos, con el objetivo de 

fortalecer herramientas que contribuyan a brindar un servicio más humano, ético y 

respetuoso de la dignidad de las personas. 

 

Durante la actividad, se destacó la importancia de la inteligencia emocional como 

un elemento clave en el ejercicio profesional, al permitir una mejor gestión de las 

emociones, la toma de decisiones responsables y la construcción de entornos 

laborales basados en el respeto, la empatía y la legalidad. 

 

Por su parte, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, subrayó 

que la promoción de los derechos humanos no es exclusiva de las instituciones 

públicas, sino una responsabilidad compartida que debe involucrar a todos los 

sectores de la sociedad. 

 

En su mensaje, señaló que la inteligencia emocional es una herramienta 

fundamental para el respeto a los derechos humanos, ya que nos permite reconocer 

al otro como igual, actuar con empatía y resolver conflictos de manera pacífica, por 

lo que agregó que cuando las y los profesionales integran estos principios en su 

labor diaria, se contribuye directamente a la construcción de una sociedad más justa 

y respetuosa. 

 

Asimismo, la Ombudsperson destacó la relevancia de que la CDHEZ trabaje de la 

mano con organizaciones de la sociedad civil y colegios de profesionistas, ya que 

la suma de esfuerzos fortalece la cultura de derechos humanos y amplía el alcance 

de las acciones de promoción y defensa, enfatizando que solo a través del trabajo 

conjunto se podrán generar cambios reales en nuestras comunidades. 

 

Por su parte, la Mtra. Ma. Eugenia Hernández Almaraz, Presidenta del Consejo 

Directivo 2025-2026 del Colegio Fresnillense de Contadores Públicos, destacó que, 

en el marco de una nueva cultura basada en el respeto a los derechos humanos, 

resulta fundamental fortalecer la relación entre la sociedad civil organizada y las 

instituciones del Estado, a fin de generar acciones conjuntas que beneficien a la 

ciudadanía. 
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Señaló que el respeto a las libertades individuales y a la dignidad de las personas 

debe ser un principio rector en toda actividad profesional, por lo que la colaboración 

e intercambio de ideas con organismos como la CDHEZ permite consolidar 

prácticas más éticas, responsables y humanas. 

 

En este contexto, se llevó a cabo la firma de un convenio de colaboración entre 

ambas instituciones, con el objetivo de sumar esfuerzos en la promoción y difusión 

de los derechos humanos, como parte del compromiso de la sociedad civil por 

visibilizarlos y contribuir a que sean plenamente respetados. 

 

Durante el evento, también se contó con la presencia de la Lic. Esther Contreras 

Chávez, Secretaria Ejecutiva de la CDHEZ, y del C. P. Oscar Sánchez García, 

Vicepresidente del Consejo Directivo 2025-2026 del Colegio Fresnillense de 

Contadores Públicos. 


