
  

 

COMUNICADO: CDHEZ 42/2024 

16 de agosto de 2024 

El Mecanismo Ciudadano para la Prevención de la Violencia y el 

Suicidio en Adolescentes y Jóvenes presentó acciones en favor de la 

juventud 

La Comisión de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), presentó las 

acciones en favor de la juventud zacatecana, como parte de las actividades 

programadas por el Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevención, 

Intervención y Erradicación de la Violencia y Prevención del Suicidio en Adolescentes y 

Jóvenes. 

La Dra. Maricela Dimas Reveles, titular de la CDHEZ y Presidenta del Mecanismo, 

enfatizó que para la institución que encabeza, es de suma importancia que se garanticen 

y reconozcan los derechos humanos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes, por 

eso es fundamental que ejerzan su derecho a una educación encaminada a desarrollar 

el máximo de sus potencialidades y a respetar los derechos y libertades fundamentales, 

en donde la disciplina y el ambiente escolar garantice su dignidad humana. 

Dimas Reveles dio a conocer que, para coadyuvar en la garantía de estos derechos, la 

CDHEZ a través del Mecanismo Ciudadano de Prevención de la Violencia y el Suicidio, 

instalarán en una primera etapa un total de 30 buzones para la detección y prevención 

de la violencia escolar y suicidio en las instituciones educativas, junto a los carteles para 

convocar a las y los estudiantes a que formen parte de esta estrategia como 

Embajadoras y Embajadores de Derechos Humanos.  

Además, la Ombudsperson dio a conocer que como parte de las estrategias propuestas 

por el Mecanismo, se creó un micrositio, para la prevención, intervención y erradicación 

de la violencia y prevención del suicidio en adolescentes y jóvenes, donde podrán 

acceder a información, capacitación y números de atención psicológica gratuita las 24 

horas.  

Cabe destacar que durante la sesión, la CDHEZ presentó los temas que se abordarán 

durante las capacitaciones con las y los jóvenes, mismas que se irán trabajando junto 

con las y los expertos e integrantes de la Asociaciones Civiles que conforman el 

Mecanismo.  

Durante la Sesión, se presentó el video titulado “Solo Vive”, como un tema musical que 

encabezará las acciones del Mecanismo Ciudadano, para generar conciencia en las y 

los jóvenes sobre la prevención del suicidio, de la autoría del joven zacatecano Diego 

Alan Ríos Luna, a quien se le entregó un reconocimiento por su gran aportación en favor 

de la juventud. 
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En la Segunda Sesión del Mecanismo Ciudadano de Monitoreo para la Prevención, 

Intervención y Erradicación de la Violencia y Prevención del Suicidio en Adolescentes y 

Jóvenes, se contó con la presencia de representantes de la Universidad Autónoma de 

Zacatecas, la Secretaría de Educación del Estado de Zacatecas, Servicios de Salud de 

Zacatecas, y el Instituto de la Juventud del Estado.  

Así como del Comité Técnico de Consulta, integrado por el Dr. Osvaldo Álvarez Crespo, 

Director del Centro de Crecimiento Humanista A.C.; el Dr. Iván Torres, de la Comisión 

Estatal de Salud Mental y Adicciones; la Lic. Aimé Alaníz Pérez, Psicóloga especializada 

en atención a la Convivencia Escolar; la Mtra. Myriam Azaryá Ovalle, experta en 

prevención, erradicación de la violencia y la prevención del suicidio. 

Mientras que, por parte de las organizaciones de la sociedad civil, estuvo presente la Lic. 

Liz Karina Ibarra Ruiz, Presidenta de Ateneo Nacional Juventud Capítulo Zacatecas; 

Mtro. Andrés Muñoz Contreras, Coordinador General del Colectivo Fuerza Universitaria 

y la Lic. Isela Judith Dorado Quemada, Secretaria General del Colectivo Fuerza 

Universitaria; así como, la Mtra. María de los Ángeles Moreno Padilla, Secretaria 

Ejecutiva Uniendo Discapacidades con Amor A.C.; el Mtro. Sergio Ríos Sandoval, Jefe 

de la Unidad de Bibliotecas Públicas del municipio de Zacatecas; la Lic. Emma Fernanda 

Castañeda Zúñiga, del Colegio de Psicólogos Profesionales para el Bienestar Social 

A.C.; y Moisés Jiménez Reyes, Estudiante de la Unidad Académica de Derecho de la 

Universidad Autónoma de Zacatecas, además de los integrantes del Comité de 

Monitoreo de la CDHEZ. 

Como invitados especiales, se contó con la presencia de la Lic. Sonia González de 

Luna, la Lic. Estela Berrún Robles, la Lic. Yadira Esther Karina Pulido y el Mtro. 

Francisco Fernando Torres Mireles, integrantes del Consejo Consultivo de la CDHEZ. 


