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CIBERACOSO

En el Internet también se respetan 
los Derechos Humanos



¿Qué es el 
ciberacoso?

Mental
mente

Emocional
mente

física
mente

¿Cómo se presenta?

Consecuencias del ciberacoso

¿Qué hacer ante el ciberacoso?

RECUERDA

Es el acoso o intimidación que ocurre a 
través de medios digitales como:
•Redes sociales 
•Aplicaciones de mensajería 
•Plataformas de videojuegos 
•Teléfonos móviles 

Se caracteriza por ser repetitivo y busca 
asustar, humillar o dañar a otra persona.

•Envío de mensajes 
ofensivos o amenazas 
•Difusión de fotos o videos 
vergonzosos 
•Suplantación de identidad 
(cuentas falsas) 
•Robo de contraseñas 
•Publicaciones ofensivas en 
internet 
•Uso de tecnologías para 
intimidar o acosar 

•Pensamientos 
negativos 
•Sentimientos 
de soledad 
•Baja 
autoestima 

•No compartas información personal
•No respondas a provocaciones
•Guarda evidencias (capturas, 
mensajes) •Bloquea a la persona 
agresora
•Habla con alguien de confianza
•Denuncia la situación
Si eres víctima o testigo: ¡NO te quedes 
callado!

Cualquiera puede ser 
víctima de ciberacoso, 
pero todas y todos 
podemos prevenirlo.

Promueve el respeto en 
línea
Denuncia la violencia 
digital

•Tristeza 
•iedo 
•Ira o angustia 

El ciberacoso puede 
afectar seriamente la 
salud y el bienestar. 

•Dolor de 
cabeza o 
estómago 
•Problemas 
para dormir 
•Cansancio 
constante 

La violencia digital 
está sancionada en 
éxico a través de la 
Ley Olimpia, que 
protege la intimidad y 
castiga delitos 
digitales.

La Ley General de los 
Derechos de Niñas, 
Niños y Adolescentes 
establece que tienes 
derecho a:
una vida libre de 
violencia
Uso seguro de las 
tecnologías
Educación con enfoque 
en  Derechos Humanos

¿Sabes qué es el ciberacoso?
El uso de la tecnología nunca debe ser 
para dañar a otras personas.
Redes sociales, videojuegos y mensajería 
deben ser espacios seguros.

¡Infórmate, previene y actúa!


