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Circuito Cerro del Gato S/N

Ciudad Gobierno, Zacatecas

wseoncns CIBERACOSO

492 924 14 37
Cel. de Guardia:

492124 77 30 HH
Unidad de Atencién a Victimas:
492 492 35 36
Pagina Web:

www.cdhezac.org.mx

Correo:
comentarios@cdhezac.org.mx
\_ J
Loreto Fresnillo

CaIIEl Fr;arzaslio Villa Edificio “B”, Planta

o. altos, ; o

Baja. Calle Laureles, €n el Internet también se respetan

Col. Centro, Loreto, Col. Arboledas | h

Zacatecas. Fresnillo, Zacatecas os Derechos Humanos
Tel: 496 96 2 2112

Tel: 493 93 2 74 84

Jerez de Garcia Salinas
Carretera
Jerez - Zacatecas Km 1,
Entronque a Tetillas,
Jerez, Zacatecas.
Tel: 494 94 5 96 42

@CDHEZAC

SfoxX@dJ




¢Sabes qué es el ciberacoso?
€l uso de la tecnologia nunca debe ser
para danar a otras personas.
redes sociales, videojuegos y mensajeria
deben ser espacios sequros.

@ @a» @& CONScCUENCIAS DL CIBERACOSO ‘
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*Tristeza

iinférmate, previene y actua!

negativos *Miedo :
«Sentimientos *Ira o angustia
de soledad

. Baja €l ciberacoso puede

cabeza o
estébmago
*Problemas
para dormir

¢QUE ES EL
CIBERACOSO?

€s el acoso o intimidacién que ocurre a
traves de medios digitales como:

*rRedes sociales

*/\plicaciones de mensajeria
ePlataformas de videojuegos

*Teléfonos moéviles

Se caracteriza por ser repetitivo y busca
asustar, humillar o dafnar a otra persona.

e

La Ley General de los
Derechos de Nifnas,
Ninos y Ndolescentes
establece que tienes

La violencia digital
esta sancionada en
/México a traves de la
Ley Olimpia, que

derecho a: protege la intimidad y
una vida libre de castiga delitos
violencia digitales.

Uso seguro de las
tecnologias

€ducacién con enfoque
en Derechos Humanos

- J

autoestima

afectar seriamente la

salud v el bienestar. eCansancio

constante

:COMO sz PRESENTA? ()

*€Envio de mensajes
ofensivos o amenazas
*Difusién de fotos o videos
Vergonz20sos

*Suplantacion de identidad
(cuentas falsas)

*Robo de contrasenas
sPublicaciones ofensivas en
internet

*Uso de tecnologias para
intimidar o acosar

A

RcCUCERDA

Cualquiera puede ser
victima de ciberacoso,
pero todas y todos
podemos prevenirlo.

Promueve el respeto en
linea

Denuncia la violencia
digital

@» @» @» :QUE HACER ANTE EL CIBERACOSO? @

*No compartas informacién personal
*No respondas a provocaciones
*Guarda evidencias (capturas,
mensajes) *Bloquea a la persona
agresora

*Habla con alguien de confianza
eDenuncia la situaciéon

Si eres victima o testigo: {NO te quedes
callado!




