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EDITORIAL

Los Derechos de las Personas Adultas
Mayores

Envejecerformapartedelcursodelaviday,comotal,
debe vivirse en condiciones de dignidad, igualdad,
autonomia y respeto. Hablar de los derechos de las
personas adultas mayores implica reconocer que
la edad nunca debe ser motivo de discriminacion,
abandono, violencia o exclusidn, sino una etapa de
la vida en la que deben garantizarse plenamente
todos los derechos humanos.

En esta edicion de la revista Nuestros Derechos,
la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas dedica sus paginas a reflexionar sobre
los desafios que enfrentan las personas adultas
mayores y sobre la responsabilidad que tenemos,
como sociedad e instituciones, de construir
entornos donde puedan desarrollar su vida con
bienestar, seguridad y plena participacion.

A través de diversos enfoques, abordamos la
importancia del trato digno hacia las personas
adultas mayores, partiendo del reconocimiento de
que la dignidad humana no disminuye con la edad.
Por el contrario, garantizar un trato respetuoso,
libre de prejuicios y de cualquier forma de violencia
constituye una obligacidon que debe estar presente
en todos los espacios: la familia, la comunidad, las
instituciones y los servicios publicos.

Asimismo, presentamos una reflexion sobre la
dignidadenlavejezyelcompromisofrentealabusoy
maltrato, una problematica que puede manifestarse
de distintas maneras y que, en muchas ocasiones,
permanece invisible. Identificar sus expresiones,
prevenirlas y generar mecanismos adecuados
para su atencion son acciones indispensables para
proteger la integridad y los derechos de quienes se
encuentran en esta etapa de la vida.

Esta edicion también incorpora el enfoque
de interseccionalidad, reconociendo que las
personas adultas mayores no conforman un
grupo homogéneo. Las condiciones de género,
discapacidad, situacion econdmica, pertenencia
a comunidades, acceso a servicios, entre otros
factores, pueden generar distintas formas de
desigualdady vulnerabilidad. Por ello, laimparticion
de justicia y las politicas publicas deben considerar
estas realidades para garantizar una proteccion
efectiva de los derechos humanos.

De igual manera, incluimos un espacio dedicado
a como tratar con dignidad a las personas adultas
mayores, con recomendaciones que buscan
fortalecer una cultura de respeto, empatia,

autonomia y solidaridad.

Reconocer sus decisiones, escuchar sus
necesidades y evitar practicas que las hagan sentir
incapaces o dependientes son pasosfundamentales
para avanzar hacia una sociedad verdaderamente
incluyente.

En estas paginas también conoceremos el trabajo
de las y los Defensores de Derechos Humanos, asi
como su importancia en la promocién y proteccion
delosderechos delas personas. Sulabor contribuye
a acercar la defensa de los derechos humanos a
la sociedad y a visibilizar aquellas situaciones que
requieren atencion y acompanamiento.

Como en cada edicidon, presentamos estadisticas
de la CDHEZ, nuestras recomendaciones y una
seleccion de las actividades realizadas por la
Comisién, con el propdsito de acercar a las y los
lectores al trabajo institucional que se desarrolla
en favor de una cultura de respeto a los derechos
humanos.

Finalmente, incluimos un espacio ludico mediante
un crucigrama dedicado a los derechos de las
personas adultas mayores, porque aprender y
reflexionar sobre nuestros derechos también puede
ser una experiencia accesible y participativa.

Desde la Comision de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas reafirmamos nuestro
compromiso con la construccién de una sociedad
en la que todas las personas puedan envejecer
con dignidad, libres de violencia y discriminacion,
con acceso a los servicios y oportunidades que les
permitan ejercer plenamente sus derechos.

Garantizar los derechos de las personas adultas
mayores no es solamente una responsabilidad
institucional: es un compromiso colectivo. La forma
en gue una sociedad reconoce, escucha, protege
y acompafa a quienes han recorrido una parte
importante de su vida refleja también los valores
con los que construye su presente y su futuro.

Les invitamos a recorrer las paginas de esta nueva
edicion de Nuestros Derechos, a reflexionar sobre
los retos que persisten y, sobre todo, a reconocer
gque la dignidad no tiene edad.

Porque una sociedad que protege los derechos
de las personas adultas mayores construye
condiciones para que todas las personas puedan
vivir y envejecer con libertad, igualdad y dignidad.



“TODOS LOS DERECHOS, PARA TODAS LAS PERSONAS”

DRA. EN D. MARICELA DIMAS REVELES
PRESIDENTA DE LA COMISION/DE
DERECHOS HUMANOS DEL ESTADO DE ZACATECAS.




Derecho Humano al Trato
Digno

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

La dignidad ‘humana constituye el eje
central de todos los derechos humanos, es
el principio que sostiene gque toda persona,
por el simple hecho de  serlo, merece
respeto y reconocimiento, sin distincion
alguna; en este sentido, el derecho humano
ahtrato digno se traduce en la obligacion de
los Estados, las instituciones y la sociedad
en general de abstenerse de cualquier acto
que humille, discrimine o deshumanice, y
de generan. condiciones que permitan a
las personas vivir con libertad, igualdad y
respeto.

Este derecho ™o es abstracto ni simbdlico,
sino un mandato juridico, ético y social
qgue busca erradicar practicas de violencia,
discriminacion, exclusion y abuso, encuentra
sustento en multiples instrumentos
nacionales e internacionales.

La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948) establece en su articulo 1
que “todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos”.

Asimismo, diversos pactos internacionales,
como el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos (1966) y el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (1966), refuerzan el
principio de dignidad como base para el
goce de todos los demas derechos.

En el ambito regional, la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos (1969)
reconoce el derecho de todapersonaa que
se respete su integridad fisica, psiquica y
moral, lo que se traduce en un mandato de
trato digno.



En muchos paises, incluidas constituciones
como la mexicana, la dignidad humana es
reconocida como un derecho fundamenta
y como valor .supremo que guia |
interpretacion de todo el sistema juridico.

OS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
RSONAS.

Al reconocer el trato digno como un
derecho humano, los Estados tienen
responsabilidades claras que se dividen en
tres niveles:

Respetar: abstenerse de conductas que
impliquen trato denigrante, discriminatorio
o inhumano.

Proteger: garantizar que actores privados,
como empresas o particulares, no vulneren
la dignidad de las personas (por ejemplo, a
través de acoso laboral, discriminacion en el
acceso a servicios o violencia institucional).

Garantizar: generar leyes, politicas publicas —_— .
y mecanismos efectivos que aseguren el ,
trato digno en todos los ambitos, incluyendo ‘| I
la justicia, la salud, la educacion, la seguridad 1 | il |
y el trabajo. | L 3 =
El trato digno debe ser un criterio rector
en la atencion a victimas, en el sistema
penitenciario, en los servicios de salud vy
en cualquier relacién entre autoridades y
ciudadania.

—— COMISION DE——
| DERECHOS HUMANOS DEL
(¢»,[74 | ESTADO DE ZACATECAS

Derechos de las Personas Mayores Q

Los Derechos de las
Personas Mayores son:

¢ Alaintegridad, dignidad
y de preferencia.

e Alasalud, la

alimentacion y la familia.

A la educacién.

De acceso a los servicios.

A la educacion.

Al trabajo.

A la participacion.

De la denuncia popular.

@CDHEZAC

Fuente: CNDH




La Dignidad No Envejece: Un
Compromiso Frente al Abuso y

Maltrato en la Vejez

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

Hablar de los derechos humanos de las
personas mayores es hablar de nuestra
propia historia, de quienes construyeron
nuestras familias, nuestras comunidades vy
nuestras instituciones.

Sin embargo, también es reconocer una
realidad que con frecuencia permanece
oculta: miles de personas adultas mayores
enfrentan situaciones de abuso, maltrato,
abandono, discriminacion 'y violencia,
muchas veces dentro de los espacios donde
deberian sentirse mas seguras.

Cada 15 de junio se conmemora el Dia
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso
y Maltrato en la Vejez, establecido por la
Asamblea General de las Naciones Unidas
para visibilizar una problematica que afecta
la dignidad, la integridad y los derechos
humanos de millones de personas en el
mundo.

La propia Organizacion de las Naciones
Unidas ha sefalado que el envejecimiento
de la poblacién mundial exige una mayor
atenciéon a los desafios especificos
qgue enfrentan las personas mayores,
particularmente en materia de derechos
humanos.

El maltrato en la vejez no se limita a las
agresiones fisicas. Puede manifestarse
mediante humillacione
aislamiento, despojo d

Estas conductas generan graves
consecuencias fisicas y emocionales,
afectan la salud, disminuyen la autonomia y
vulneran el ejercicio pleno de los derechos
fundamentales.

Lo mas preocupante es que gran parte de
estos casos permanece en silencio. El miedo,
la dependencia econdmica, los vinculos
familiares o la normalizacién de ciertas
conductas impiden que muchas victimas
denuncien.

Por ello, el primer paso para combatir esta
problematica es reconocer que existe y que
no debe ser considerada un asunto privado,
sino una responsabilidad colectiva.

Desde wuna perspectiva de derechos
humanos, las personas mayores no son
sujetas de asistencia o caridad; son titulares
de derechos.




Tienen derecho a vivir con dignidad, a la
igualdad y no discriminacién, a la salud, a
la seguridad, a la participacién social, a la
autonomia y a una vida libre de violencia.

En el dmbito regional, la proteccidon de
estos derechos encuentra un respaldo
fundamental en la Organizaciéon de
los Estados Americanos a través de la
Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, instrumento que
reconoce expresamente el derecho de las
personas mayores a vivir una vida libre
de violencia y a recibir un trato digno y
respetuoso.

Combatir el abuso y maltrato en la vejez
implica transformar nuestra cultura. Significa
erradicar prejuicios y estereotipos que
consideran a las personas mayores como
una carga o como individuos incapaces de
decidir sobre su propio destino.

Significa también fortalecer las redes
familiaresy comunitarias, promover entornos
accesibles, garantizar servicios adecuados
de salud y cuidados, y generar mecanismos
eficaces de prevencion, atencién y denuncia.

Como sociedad debemos preguntarnos
qué tipo de trato estamos brindando a
guienes nos precedieron. La manera en que
protegemos a las personas mayores refleja
el nivel de humanidad, solidaridad vy justicia
gue hemos alcanzado como comunidad.

Desde la Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Zacatecas reiteramos nuestro
compromiso de promover una cultura de
respeto, inclusion y proteccidn para las
personas mayores.

Suexperiencia,conocimientoy aportaciones
continlan siendo fundamentales para el
desarrollo de nuestra sociedad.

La vejez no debe ser sindnimo de abandono
ni de invisibilidad. Debe ser una etapa de
plenitud, respeto y reconocimiento. Porque
los derechos humanos no tienen fecha de
caducidad. La dignidad tampoco.

TODOS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
PERSONAS.




Interseccionalidad: Grupos en
Situacion de Vulnerabilidad e

Imparticion de Justicia

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

El principio de interseccionalidad de
los derechos humanos constituye una
herramienta esencial para comprender vy
atender las multiples formas de desigualdad
qgue afectan a las personas en su vida
cotidiana.

Al reconocer que las experiencias de
discriminaciéonson complejasy contextuales,
este principio permite avanzar hacia una
proteccidn mas efectiva de la dignidad
humana.

Incorporar la interseccionalidad en la
interpretacion y aplicacidon de los derechos
humanos fortalece la igualdad sustantiva,
promueve la justicia social y contribuye a la
construccion de sociedades masincluyentes.

En este sentido, el principio de
interseccionalidad no solo enriquece el
enfoque de derechos humanos, sino que se
consolida como un elemento indispensable
para su plena realizacion.

El principio de interseccionalidad resulta
especialmente relevante para la proteccion
de grupos histéricamente discriminados;
por ejemplo, las mujeres indigenas con
discapacidad, las personas migrantes en
situacionde pobreza,lasnifasyadolescentes
pertenecientes a comunidades rurales, o las
personas adultas mayores de la diversidad
sexual, enfrentan obstaculos especificos
gue no pueden comprenderse si se analiza
cada condiciéon de manera aislada.

En estos casos, la interseccionalidad permite
visibilizar como las politicas publicas, las
leyes o las practicas institucionales pueden
reproducir desigualdades cuando no
consideran estas multiples dimensiones.
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Por ello, este principio se convierte en
una herramienta clave para el disefo de
acciones afirmativas y medidas especiales
de proteccion.

La incorporacion del principio de
interseccionalidad en la imparticion de
justicia permite emitir resoluciones mas
justas y sensibles a la realidad social de las
personas.

Juzgar con enfoque interseccional implica
reconocer las condiciones particulares de
quienes acuden al sistema de justicia y evitar
decisiones que, aun siendo formalmente
neutrales, generen efectos discriminatorios.

En el ambito de las politicas publicas, la
interseccionalidad favorece la creacién de
programas mas incluyentes y eficaces, al
identificar las necesidades especificas de
distintos sectores de la poblacion.

Este enfoque contribuye a una mejor
asignacion de recursos y a una mayor
efectividad en la garantia de los derechos
humanos.

TODOS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
PERSONAS.
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Tratar con Dignidad a las
Pergonag Adultas Mayores

Envejecer es una etapa natural de la vida
que debe vivirse con dignidad, respeto y
pleno ejercicio de los derechos humanos.

Las personas adultas mayores son
titulares de derechos y merecen ser
escuchadas, valoradas y tomadas
en cuenta, sin importar su edad.

¥

Brindarles un trato digno no significa decidir
por ellas o asumir que necesitan ayuda en
todo momento.

Significa reconocer su autonomia, respetar
sus decisiones y ofrecer apoyo cuando lo
requieran, procurando siempre que puedan
vivir de manera independiente, segura y
plena.

¥

La Dignidad No Tiene Edad



<Como podemos contrib

a una vida digna para las
personas adultas mayores?

* Escuchar y respetar sus opiniones. Darles
espacio paraexpresar lo gue piensan, sienten
y necesitan, sin minimizar sus palabras por
su edad.

+ Respetar su autonomia. Permitir que
tomen decisiones sobre su vida, sus
actividades, sus relaciones y su cuidado,
siempre que puedan hacerlo por si mismas.

¢ Evitar la infantilizacién. Hablarles como
personas adultas, con respeto y sin utilizar
expresiones, tonos o actitudes que puedan
resultar ofensivos o condescendientes.

¢ Brindar apoyo sin imponerlo. Preguntar
antes de ayudar y respetar su respuesta.
Necesitar apoyo en alguna actividad no
significa perder la capacidad de decidir.

* Prevenir cualquier forma de violencia.
Estar atentos ante situaciones de maltrato
fisico, psicoldgico, econdmico, patrimonial,
abandono o negligencia, y actuar ante
cualquier senal de riesgo.

+ Favorecer su participacion social.
Promover gue continten formando parte de
su familia, comunidad y espacios sociales,
culturales, educativos y recreativos.

e Cuidar su salud y bienestar. Facilitar el
acceso a servicios de salud y acompanarlos
cuando lo requieran, respetando siempre su
dignidad y sus decisiones.

* Respetar su privacidad. Sus pertenencias,
espacios personales, comunicaciones vy
decisiones merecen el mismo respeto que
los de cualquier otra persona.

« Combatir los prejuicios relacionados
con la edad. No asumir que una persona
es incapaz, dependiente o poco productiva
unicamente por ser adulta mayor.

+ Acompaiiar con empatia y paciencia.
Una conversacion, una visita, compartir una
actividad o simplemente estar presentes
puede contribuir significativamente a su
bienestar emocional.

Garantizar una vida digna paralas personas adultas mayores es una responsabilidad compartida.
Familia, sociedad e instituciones debemos construir entornos donde puedan ejercer plenamente
sus derechos, tomar sus propias decisiones y participar activamente en la comunidad.

Tratar con dignidad a las personas adultas mayores es reconocer que sus derechos, su voz y
sus decisiones tienen el mismo valor en todas las etapas de la vida.
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DEFENSORES DE

DERECHOS HUMANOS

Lic. Ana Karen Barron Gémez
Programa Estatal de Envejecimiento de
los Servicios de Salud de Zacatecas

Pregunta: Licenciada, para comenzar esta
entrevista, <{podria presentarnos qué es
el Programa Estatal de Envejecimiento de
los Servicios de Salud y cudl es su objetivo
principal?

Lic.AnaKarenBarrénGémez:E|Programade
Atencion al Envejecimiento de los Servicios
de Salud pertenece al Departamento de
Salud Publica. Nuestro objetivo es promover
un envejecimiento saludable, activo y con
calidad de vida. Trabajamos para que las
personas mayores reciban una atencion
integral y oportuna, con respeto a sus
derechos.

Pregunta: ¢Como surge este programa vy
qué necesidades o problematicas de las
personas adultas mayores busca atender?

Lic. Ana Karen Barrén Gémez: E| programa
surge comorespuestaalcambiodemografico
gue estamos viviendo. Las personas tienen
una vida cada vez mas prolongada, pero
esto no siempre significa que tengan una
mejor calidad de vida.

Por ello, buscamos prevenir y detectar
oportunamente los principales problemas
relacionados con el envejecimiento,
especialmente los sindromes geriatricos,
como la demencia, las alteraciones de
la memoria, la incontinencia urinaria, el
sindrome de caidas y la fragilidad.

Pregunta: Es muy importante hablar del
cuidado de las personas adultas mayores,
pero también de sus derechos a una vida
digna. éQué implica este derecho y por qué
es tan importante reconocerlo?

Lic. Ana Karen Barrén Gémez: Hablar de
una vida digna significa reconocer que
todas las personas, sin importar su edad,
tienen derecho a recibir un trato respetuoso,
tomar decisiones sobre su propia vida,
acceder a servicios de salud de calidad y
participar activamente con su familia y en
su comunidad.

Reconocer estos derechos nos ayuda
a combatir la discriminaciéon por edad,
conocida como edadismo, y a construir
una sociedad mas incluyente, donde las
personas mayores sean valoradas por
sus experiencias y puedan continuar



desarrollando su proyecto de vida.

Pregunta: El envejecimiento es una etapa
de la vida a la que todas las personas
llegaremos. ¢éQué  significa tener un
envejecimiento saludable y coémo podemos
promoverlo?

Lic. Ana Karen Barrén Goémez: Un
envejecimiento saludable y positivo, desde
una perspectiva de derechos humanos,
significa entender que envejecer no es
sindnimo de enfermedad.

Vivimos rodeados de estereotipos que
relacionan el envejecimiento con el uso
de un bastdén, las enfermedades crdénico-
degenerativas o la demencia, cuando en
realidad se trata de una etapa natural de la
vida.

Promover un envejecimiento saludable
implica crear condiciones para que las
personas mantengan su salud fisica, mental
y social durante el mayor tiempo posible,
respetando siempre su autonomia, dignidad
y capacidad de participar en la sociedad.

El objetivo es que cada persona pueda vivir
con bienestar, seguridad e inclusidn.

Pregunta: dCudles son las principales
acciones que realiza este Programa Estatal
de Envejecimiento para contribuir a mejorar
la calidad de vida de las personas adultas
mayores en Zacatecas?

Lic. Ana Karen Barrén Gémez:
Principalmente, realizamos acciones
de prevencidon y deteccidn oportuna
de sindromes geriatricos, como caidas,
depresion, deterioro de la memoria,
incontinencia urinaria y fragilidad.

También contamos con un  grupo
interinstitucional en el que participan

mas de 18 instituciones. Cada una trabaja

para impulsar acciones a favor de un
envejecimiento saludable.
Buscamos que estas acciones no se

15

enfoquen Unicamente en las personas
adultas mayores, sino que involucren a toda
la poblacién: nifas, nifos, adolescentes,
adultos y personas mayores. Trabajamos
en temas como transporte, educacién de
calidad, respeto al trabajo, participacién en
la cultura y el deporte.

Pregunta: éComo podemos trabajar para
combatir el edadismo y fomentar una visiéon
mas positiva sobre el envejecimiento?

Lic. Ana Karen Barrén Goémez: Desde
el grupo interinstitucional, desde 2022
hemos realizado acciones para erradicar el
edadismo.

Organizamos ferias de salud en las que las
personas mayores participan activamente,
ademas de capacitaciones dirigidas al

personal de distintas instituciones, no
solamente del sector salud.
Buscamos que comprendamos que las

personas mayores deben ser atendidas con
dignidad, respeto y un trato digno.

También hemos realizado =~ caminatas
y actividades deportivas, culturales vy
educativas, en las que demostramos que
las personas mayores pueden mantenerse
activas, participar en su comunidad vy
continuar aportando sus experiencias.

Pregunta: Para conocer un poco mas sobre
este programa, iqué servicios o apoyos
pueden encontrar las personas adultas

mayores?
Lic. Ana Karen Barron Gémez: En los
servicios de salud, junto con el IMSS-

Bienestar, implementamos el programa en
las unidades.

En cualquier centro de salud realizamos
valoraciones preventivas para detectar
oportunamente los problemas de salud
propios del envejecimiento.

También ofrecemos orientacion sobre
estilos de vida saludables y actividades de
promocion de la salud.



Asimismo, brindamos informacion 'y
capacitacion a familiares y cuidadores
para fortalecer el cuidado de las personas
mayores y prevenir el desgaste fisico y
emocional que puede presentarse en
quienes desempefan esta importante labor.
No debemos desatender a la familia ni a los
cuidadores.

Si se descuida a este grupo tan importante,
podemos llegar al sindrome de burnout
o del cuidador qguemado, que afecta
considerablemente tanto la salud de la
persona mayor como la del propio cuidador.

Pregunta: Muchas veces pensamos que el
envejecimiento es un proceso que solamente
involucra a la persona mayor, pero en
realidad también impacta a toda la familia.
¢Qué papel tienen las familias y la sociedad
para garantizar que las personas adultas
mayores vivan con respeto, autonomia e
inclusion?

Lic. Ana Karen Barrén Gémez: El papel es
fundamental. Envejecer con bienestar no
depende Unicamente de los servicios de
salud ni de la propia persona adulta mayor.

Es importante fomentar el respeto, escuchar
la opinion de las personas mayores,
permitirles participar en las decisiones que
les afectan y reconocer su experiencia y sus
aportaciones.

Todos podemos contribuir creando entornos
seguros, libres de violencia, discriminacion
y abandono, donde las personas mayores
puedan vivir con autonomia e inclusion.

Pregunta: Desde los servicios de salud,
cgué recomendaciones brindan para que las
personas puedan llegar a una vejez activa y
con bienestar?

Lic. Ana Karen Barron Gomez: La mejor
forma de prepararnos para una buena
vejez es comenzar desde etapas tempranas
de la vida. Recomendamos mantener
una alimentacion  saludable, realizar
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actividad fisica de manera regular, acudir
a revisiones médicas preventivas al menos
cada seis meses, mantener controladas
las enfermedades croénicas, cuidar nuestra
salud mental, conservar una vida social
activa y ejercitar la memoria mediante
actividades que estimulen el aprendizaje y
la convivencia.

Nunca es tarde para adoptar habitos
saludables que mejoren nuestra calidad
de vida. Siempre podemos mantenernos
activos.

Pregunta: A veces, especialmente cuando
somos jovenes, pensamos que la vejez
estd muy lejos. éA qué edad recomienda
comenzar a cuidar nuestra salud?

Lic. Ana Karen Barron Gémez: Desde nifios
podemos comenzar a adoptar habitos
saludables. Si los incorporamos desde
temprana edad, sera mas facil mantenerlos
cuando seamos adultos y mucho mas
cuando lleguemos a ser personas mayores.
Sin embargo, nunca es tarde para cambiar
y adoptar nuevos habitos.

Las madres y padres de familia pueden
fomentar  estos habitos desde la
alimentacion. Desde casa podemos
promover el consumo de frutas y verduras,
una adecuada ingesta de agua vy la practica
de ejercicio, que puede comenzar con 30
minutos diarios.

Todo esto nos ayudara a mantener nuestra
calidad de vida y a llegar a la edad adulta
con mayor actividad y salud.

Pregunta: Hace un momento hablaba
del grupo interinstitucional, en el que
también participa la Comision de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas. dComo
se coordina el trabajo entre las instituciones
que lo integran?

Lic. Ana Karen Barron Gémez: E| grupo se
conformo desde 2022 y estd integrado por
mas de 18 instituciones que trabajan a favor
de un envejecimiento activo y saludable.



Tenemos reuniones bimestrales en las
gue revisamos las fechas importantes y
planeamos actividades para promover
la participacion de las personas adultas
mayores.

Aprovecho para hacer una cordial invitacion
a la ciudadania para que esté atenta durante
agosto, ya que se conmemora el mes de las
personas adultas mayores.

Tendremos diversos eventos organizados
por instituciones como la Comisidon de
Derechos Humanos, el SEDIF, los Servicios
de Salud, el IMSS y el ISSSTE, entre otras,
con actividades enfocadas en promover
la cultura y la participacién activa de las
personas mayores.

Pregunta: También es importante recordar
el Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez. éQué
actividades se realizaron en el marco de
esta fecha?

Lic. Ana Karen Barrén Gémez: Tuvimos una
jornada de capacitacion a la que acudieron
personas adultas mayores de casas
asistenciales, asi como del IMSS, el ISSSTE
y el DIF.

Fue una jornada extensa, pero muy
productiva, en la que hablamos sobre los
derechos de las personas adultas mayores.
A veces dejamos de lado a este sector y
olvidamos que también tiene derechos que
deben ser reconocidos y respetados.

Por ello, es muy importante darles a conocer
cudles son sus derechos y cémo pueden
hacerlos efectivos.

También tuvimos una capacitacion sobre
el cuidado del cerebro. Muchas veces
pensamos que ser una persona mayor
es sindnimo de demencia o pérdida de
memoria, pero esto no necesariamente es
asi.

Mantener una alimentacién saludable,
realizar ejercicio y practicar actividades
cognitivas puede contribuir a mantener
nuestra salud cerebral.

Ademas, tuvimos una charla con el geriatra,
el Dr. Aréchiga, quien nos compartio
recomendaciones para mantener un

envejecimiento saludable vy, en el caso de
las personas jovenes, fomentar desde ahora
estilos de vida saludables que permitan
llegar a una vejez activa y saludable.




Pregunta: ¢Qué mensaje daria a las personas
adultas mayores y a la ciudadania sobre
la importancia de respetar y proteger sus
derechos?

Lic. Ana Karen Barréon Gémez: A las
personas adultas mayores les diria que sus
derechos deben ser respetados en todo
momento. Los servicios de salud, asi como
la Comision de Derechos Humanos, estamos
para acompanarlas y apoyarlas.

A la ciudadania la invito a reflexionar sobre
lo. que significa envejecer. Es una parte de
la vida; la-edad es solo un nimero y no una
etiqueta que la sociedad debe utilizar para
definirnos. Envejecer es un privilegio al que
todos aspiramos.

Construir una sociedad mas incluyente nos
ayuda a que las personas mayores continden
siendo activas. Promover un envejecimiento
saludable comienza con el trabajo digno,
el respeto y la valoracion de quienes han
contribuidoal desarrollo de nuestras familias
y de nuestra comunidad.

Pregunta: Finalmente, éa ddénde pueden
acercarse las personas para conocer
mas sobre este Programa Estatal de
Envejecimiento o recibir orientacion?
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Lic. Ana Karen Barrén Gémez: Por parte del
Programa de Atencién al Envejecimiento,
invitamos a las personas a acudir a su
centro de salud mas cercano, donde podran

recibir orientacion sobre las acciones
que realizamos, acceder a valoraciones
preventivas y participar en actividades de
promocion de la salud.

También pueden solicitar informacion en
las unidades de los Servicios de Salud de
Zacatecas, donde con gusto recibiran la
atencion correspondiente.

Si requieren informacién sobre el grupo
interinstitucional, pueden acercarse a
instituciones como el IMSS, el ISSSTE, el
SEDIF y la Comision de Derechos Humanos,
gue cuentan con acciones dirigidas a
las personas adultas mayores y pueden
informarles sobre las actividades que
realizan para promover un envejecimiento
saludable.

Pregunta: Licenciada, le agradecemos que
nos haya compartido estos minutos de su
tiempo.

Lic.AnaKarenBarronGémez:Muchasgracias
por la invitacién. Seguiremos contribuyendo
a promover un envejecimiento activo y
saludable.
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@ comentarios@cdhezac.org.mx

Circuito Cerro del Gato S/N,
Ciudad Gobierno, Zacatecas Zac., C.P. 98160

efox@d

@cdhezac
www.cdhzac.org.mx




ESTADISTICAS CDHEZ

La Comision de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, tiene como uno de
sus ejes rectores, la Garantia, Ampliaciéon y
Defensa de los Derechos Humanos; es decir,
buscar que se garanticen los Derechos
Humanos y el aseguramiento para todas y
todos, y asi disfrutar de ellos.

Buscando la eliminacidn de restricciones
que limitan su ejercicio pleno y efectivo,
asi como, el abastecimiento de politicas
puUblicas y recursos que faciliten que todas
las personas sean sustancialmente iguales

en cuanto a su habilidad para participar
como ciudadanas y ciudadanos plenos en
la sociedad.

En ese sentido, la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ),
en sus Oficinas Centrales y Visitadurias
Regionales, integraron un total de 2 mil
131 expedientes, de los cuales 1,229 fueron
asesorias, 595 quejas y 307 gestiones, del
periodo que comprende del 1 de mayo al 31
de agosto de 2026.

EXPEDIENTES DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL ANO 2026

I RN

Asesorias otorgadas
Quejas recibidas

Gestiones

1,229

595

307

e e

Fuente: Departamento de Orientacidon y Quejas.

Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA

4
Administrativas 780 63.47 .
Penales 176 14.32
Penitenciarias 125 10.17
Laborales 49 3.99
Civiles 30 2.44
Familiares 28 2.28
Psicoldgicas 27 2.2
Mercantiles 7 0.57
Agrarias 5 0.41
Fiscales 1 0.08
Transparencia 1 0.08

I T

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA Y SEXO

I 7 N (7 T T

Administrativas 37.84 25.63

Penales 79 6.43 97 7.89 176
Penitenciarias 96 7.81 29 2.36 125
Laborales 25 2.03 24 1.95 49
Civiles 20 1.63 10 0.81 30
Familiares 17 1.38 M 0.9 28
Psicoldgicas 24 1.95 3 0.24 27
Mercantiles 4 0.33 3 0.24 7
Agrarias 3 0.24 2 0.16 5
Fiscales 1 0.08 0 0 1
Transparencia 0.08

-“m“m

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.
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QUEJAS RECIBIDAS DURANTE EL PERIODO DEL 1 DE MAYO Al 31 AGOSTO DE 2026

307 43 264

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.

@ Concluidas
@ En tramite

QUEJAS RECIBIDAS POR SEXO

Fuente: Departamento de Orientacion y Quejas.
Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.

(> Hombres

@ Mujeres
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QUEJAS POR GRUPO ETARIO Y SEXO, RECIBIDAS DURANTE EL
SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL ANO 2026

“Grupo etario | —ujeres | romores | Sotal
Tee e T
————
———“
————
————

e
I T T

Fuente: Departamento de Orientacion y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2026.
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RECOMENDACIONES

Recomendacién 04/2026
VI1.

Personas quejosa:

Autoridades resposables: |. Elementos de la Secretaria de
Seguridad Publica del Municipio de

Zacatecas.

Il. Jueces Comunitarios adscritos a la
Secretaria de Seguridad Publica del
Municipio de Zacatecas.

I1l. Médicos adscritos a la Secretaria de
Seguridad Publica del Municipio de
Zacatecas.

Derechos Humano vulnerado: I. Derecho a la legalidad y seguridad
juridica en relacion con el derecho a no
ser objeto de detencion arbitraria.

[l. Derecho a la integridad personal y a la
vida, en relacion con el deber del Estado

garante de las personas privadas de su
libertad a la proteccion de la salud.

u Versién
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ACTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ participd en el Simulacro Nacional, reafirmando su compromiso con la prevencion, la
proteccion civil y el bienestar de la ciudadania. Estos ejercicios fortalecen la capacidad de respuesta
ante situaciones de emergencia, fomentando una cultura de responsabilidad, coordinacién y cuidado
colectivo.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), llevd a cabo la segunda etapa
del Concurso de Cine Debate por los Derechos Humanos, un espacio de reflexion y analisis donde las y
los participantes compartieron sus ideas en torno a la importancia del respeto, la dignidad y la justicia.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, recibié a Diputadas y Diputados de la LXV
Legislatura del Estado, en una reunidon de trabajo, con el propdsito de fortalecer la coordinacion
interinstitucional y dar seguimiento a temas en materia de derechos humanos.
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TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

—— COMISION DE ——

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

Con gran participacion y entusiasmo, concluyd la segunda etapa del concurso “Cine Debate por los Derechos
Humanos 2026”, un espacio que impulsa la reflexion, el didlogo y la participacion de las juventudes sobre temas
relacionados con los derechos humanos y la cultura de la paz.

——COMISIOH
DERECHOS
ESTADO DEH fi’i';

En el programa de radio de la CDHEZ, “Conoce Tus Derechos”, contamos con la presencia del Dr. Alvaro
Garcia Hernandez, Procurador de Proteccion de Nifas, Nifnos y Adolescentes y Familia del SEDIF.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) realizdé el Taller “Valor de las madres
buscadoras y su duelo”, impartido por el Dr. Osvaldo Alvarez Crespo, en el marco de la conmemoracién
del Dia de las Madres, con el propdsito de generar un espacio de reflexion y sensibilizacion sobre la
realidad que enfrentan las mujeres que buscan a sus hijas e hijos desaparecidos.
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ACTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), informa que, durante la marcha
realizada por diversos sectores sociales este dia en la capital del estado, no se registraron incidentes ni
vulneraciones a los derechos humanos de las personas participantes.

/7T

La CDHEZ, realizd la premiacion e integracion del Cuarto Consejo Consultivo de Nifas y Nifios, un
espacio donde las infancias ejercen su derecho a participar, expresarse y ser escuchadas.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas, asistio ala Jornada de Capacitacion: “Interrupcion del Embarazo: Marco Legal y Atribuciones
de la Defensoria Federal para Garantizar el Acceso”, convocada por el Comité para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres de la Secretaria de Salud de Zacatecas.
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TODOS LOS DERECHOS DERECHOS HUMANOS
CDHEZ\ | DEL ESTADO DE ZACATECAS

PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas, asistio a la presentacion del proyecto “Nube de los Suefios: Zacatecas sofado”, iniciativa de
la Fiscalia General de Justicia del Estado de Zacatecas que, a través de la metodologia CPTED (Crime
Prevention Through Enviromental Design).

La CDHEZ llevd a cabo la gran final del concurso “Cine Debate por los Derechos Humanos 2026”, un
espacio donde las juventudes compartieron sus reflexiones y propuestas sobre la violencia escolar, el
noviazgo en la adolescencia, los derechos humanos y la cultura de la paz.

Durante la emision del programa de radio “Conoce tus Derechos” de la CDHEZ, contamos con la
presencia o[e los ganadores del “Cine Debate de los Derechos Humanos 20267, Carol Estefania Martinez
Gutiérrez, Ambar Pérez Ruelas y Sebastidn del Hoyo Castro.
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CTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS
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A través del curso “Ambientes Escolares Libres de Violencia”, dirigido a docentes de Educacion Basica
del Sistema Federal de la Regidn 11 Sombrerete, la CDHEZ impulsé la reflexion sobre la importancia de
construir comunidades educativas basadas en la paz, el respeto y los derechos humanos.

SRz

Personal responsable de Archivo de Tramite de la CDHEZ, participd en el Taller-Capacitacion sobre “El
Llenado de Inventario General de Archivo de Tramite”, impartido por la Direccion General de Archivos
del Gobierno del Estado, reforzando conocimientos para el adecuado manejo y conservacion de la
informacion institucional.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, realizd la inauguracion y corte de liston de
la Feria de la Salud para la comunidad normalista, en la #BENMAC, impulsando acciones orientadas al
cuidado, la prevencion y el acceso a informacion para una mejor calidad de vida.
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TODOS LOS DERECHOS DERECHOS HUMANOS
CDHEZ\ | DEL ESTADO DE ZACATECAS

PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHE,Z realizd la Primera Sesion Ordinaria 2026 del Mecanismo Independiente de Monitoreo de la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en Zacatecas.

En esta emisiéon del programa de la CDHEZ, “Conoce Tus Derechos”, hablamos sobre las acciones y
avances en materia de busqueda e identificacion de personas desaparecidas, asi como la atencion y
acompafamiento a familiares y colectivos, contando con la presencia del Mtro. Cristian Paul Camacho
Osnaya, Fiscal General de Justicia del Estado de Zacatecas y la Mtra. Deisy Janett Montes Marquez,
Fiscal Especializada para la Atencion de Desaparicion Forzada de Personas y Desaparicion cometida
por Particulares.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas, estuvo presente en el arranque de la Colecta Nacional 2026 de la Cruz Roja Mexicana |,
donde realizd la entrega de la aportacion solidaria que la institucidon y su personal realizaron para

apoyar esta importante labor humanitaria.
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ACTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el acto protocolario del
programa “Transformando el Ciclo”, iniciativa impulsada por el DIF Municipal y el Ayuntamiento de
Guadalupe, en el marco del Dia Internacional de la Higiene Menstrual.

— COMISION DE~ o
HUMANOS D
%E%%OBE ZACATEC/

Durante la emision del programa de radio “Conoce tus Derechos” de la CDHEZ, contamos con la
presencia de la Mtra. Karla Guardado Oropeza, titular de la Secretaria de las Mujeres en Zacatecas
(SEMUJER).

A través de la Visitaduria Itinerante de la CDHEZ, se brindd orientacion, atencion e informacion a
la poblacidn, acercando los servicios de derechos humanos y promoviendo una cultura de respeto,
igualdad y justicia para todas las personas en el municipio de Tlaltenango, Zacatecas.
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TODOS LOS DERECHOS DERECHOS HUMANOS
CDHEZ\ | DEL ESTADO DE ZACATECAS

PARA TODAS LAS PERSONAS

Enla CDHEZ impartimos la capacitacion “El ABC de los Derechos Humanos” aintegrantes del SUTSEMOP,
con el objetivo de fortalecer una cultura de respeto, dignidad y buen trato en el servicio publico.

2 :
€ L . )
4 FIRMA DE CONVENIO DE COLABORACION
ENTRE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS CON LA SECRETARIA DE
ADMINISTRACION DE GOBIERNO DEL ESTADO

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), estuvo presente en la firma del convenio de colaboracién entre la Universidad
Auténoma de Zacatecas (UAZ) y la Secretaria de Administracion del Gobierno del Estado de
Zacatecas.

Las voces de la nifez se hicieron escuchar en nuestro programa de radio “Conoce Tus Derechos”. En
esta emision tuvimos el honor de contar con la participacion de las nifas y los niRos integrantes del 4.2

Consejo Consultivo Infantil de la CDHEZ.
> -




TODOS LOS DERECHOS

IVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), participd en las Mesas de Dialogo con Familias y Colectivos de Busqueda de
Personas Desaparecidas, encabezadas por la Fiscal General de la Republica, Ernestina Godoy Ramos, y
el Gobernador del Estado, David Monreal Avila.

La Feria de Derechos Humanos en Guadalupe, fue un espacio de encuentro, aprendizaje y participacion
ciudadana. Gracias al trabajo conjunto de la CDHEZ, el Ayuntamiento de Guadalupe, instituciones
educativas, dependencias publicas y organizaciones civiles, acercamos informacién, servicios,
capacitaciones y actividades culturales a las y los guadalupenses.

En la entrega del Premio de Periodismo “Derechos Humanos y Cultura de Paz”, distinguimos trabajos
periodisticos que abordan temas de gran relevancia social, como los derechos de las personas adultas
mayores, los pueblos originarios, la busqueda de personas desaparecidas, las problematicas del campo
y el arte como herramienta de transformacion social.
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TODOS LOS DERECHOS DERECHOS HUMANOS
CDHEZ\ | DEL ESTADO DE ZACATECAS

PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ realizd la entrega del Premio Estatal de Promotoras y Promotores Juveniles de Derechos
Humanos 2026, destacando el esfuerzo, liderazgo y vocacion de servicio de estudiantes de nivel
bachillerato que impulsaron acciones de sensibilizacidn, inclusion, solidaridad y cultura de paz en sus
escuelas y comunidades.

En el marco del Dia Mundial del Donante de Sangre, personal de la Comision de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, participd en una capacitacion impartida por el IMSS, fortaleciendo conocimientos
sobre la importancia de la donacién voluntaria, altruista y segura como una accion que contribuye a la
proteccion del derecho a la salud.

P

En el marco del Mes del Orgullo LGBT+, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de
Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, sostuvo una reunion de trabajo con personas expertas e
integrantes de las asociaciones civiles que conforman el Mecanismo de Monitoreo de los Derechos de
las Personas de la Comunidad LGBTTTIQ+.
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ACTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

Durante la emision del programa de radio “Conoce tus Derechos” de la CDHEZ, contamos con la
presencia de Eric Asdrubal Salas, quién nos hablaba sobre el Derecho al Medio Ambiente.
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Feria Nacional de Empleo
1

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), a través del Mecanismo
Independiente de Monitoreo de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en
el Estado de Zacatecas y el Mecanismo de Monitoreo de los Derechos de las Personas de la Comunidad
LGBTTTIQ+ , participd en la Feria Nacional del Empleo para la Diversidad e Inclusion Social.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas, recibio la visita del Ing. Ignacio Garcia Dévora, Coordinador Estatal del INEGI en Zacatecas,
con quien sostuvo una reunion de trabajo para la entrega de los resultados del Censo Nacional de
Organismos Defensores de Derechos Humanos realizado en 2025.
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—— COMISION DE ——

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

En nuestro programa 55 de “Conoce Tus Derechos” de la CDHEZ, contamos con la presencia de la activista Paz
Barrén y de Vianey R., donde hablamos sobre el tema: Lo que no se ve, también es violencia.

g >

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, se honra en ser sede del 2.2 Congreso
Nacional “La Voz de la Inclusion en la Sordoceguera”, un espacio de encuentro, reflexion y aprendizaje
gue impulsa el reconocimiento, la inclusion y el respeto de los derechos humanos de las personas
sordociegas.

Con gran éxito concluyeron las actividades del Segundo Congreso Nacional “La Voz de la Inclusion en
la Sordoceguera”, realizado en las instalaciones de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas.



ACTIVIDADES  #CDHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

erechos Humr

En coordinacion con la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), la Comision de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), llevo a cabo la capacitacion “Acceso a la justicia y defensa
adecuada con enfoque de derechos humanos para grupos en situacion de vulnerabilidad”, dirigida al
personal de la CDHEZ y de |la Defensoria Publica del Estado de Zacatecas.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ acudio al Séptimo Aniversario de la Guardia
Nacional, celebrado en la 19/a. Coordinacion de Unidad en Villanueva, Zacatecas.

En una emision mas de “Conoce Tus Derechos”, conversamos sobre el derecho de las personas
adultas mayores a una vida digna, un derecho que implica vivir con respeto, autonomia, igualdad de
oportunidades y acceso a servicios que favorezcan su bienestar, con la invitada Lic. en Gerontologia
Ana Karen Barron Gomez, adscrita al Programa Estatal de Envejecimiento de los Servicios de Salud de
Zacatecas.
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Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), brindé acompanamiento a la

©

Jornada de Busqueda de Personas Desaparecidas realizada en el municipio de El Plateado de Joaquin

Amaro, como parte de un esfuerzo interinstitucional encaminado a garantizar los derechos de las
victimas y sus familias.

La Comisidn de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, a través de su Organo Interno de Control,
vy la Secretaria de la Funcion Publica del Gobierno del Estado, firmaron un convenio de colaboracion
para fortalecer la transparencia y la rendicion de cuentas.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), en coordinacion con la Fiscalia
General de Justicia del Estado de Zacatecas (FGJEZ), la Comision Ejecutiva de Atencidon Integral a
Victimas (CEAIVZ), Comision Local de Busqueda de Personas del Estado de Zacatecas y la Comision
Local de Busgueda de Personas Desaparecidas, llevaron a cabo una jornada de trabajo con colectivos de
familiares de personas desaparecidas, para la revision y seguimiento de sus carpetas de investigacion.
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Con el proposito de fortalecer las capacidades institucionales y promover el uso de informacion
confiable para la toma de decisiones, personal de la CDHEZ, participd en la capacitacion “Herramientas
de Busgqueda de Informacién Oficial”, impartida por el INEGI.
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En esta edicion el programa de radio de la CDHEZ, “Conoce Tus Derechos”, contamos con la presencia
del Dr. Osvaldo Alvarez Crespo, donde abordamos el tema de la Salud Mental en Jovenes y Personas
Adultas.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), junto con personal del Organismo Defensor de los Derechos Humanos, participaron en la
Carrera Justicieros 2026, reafirmando el compromiso institucional con la promocién de una cultura de
paz, el bienestar y la sana convivencia.
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de la Unidn y de la Red Nacional de Bisqueda de Personas de la RIAPD
gn autoridades federales, estatales, municipales y internacionales.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), participd en la 8.2 Reunidon Nacional de
Busqueda de la Unién y de la Red Nacional de Busqueda de Personas de la RIAPD, realizada en el estado de
Guanajuato.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), presentd la Estrategia Integral
de Comunicaciéon “Sin Barreras, Con Derechos”, durante la Segunda Sesion Ordinaria del Mecanismo
Independiente de Monitoreo de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en
el Estado de Zacatecas.
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La Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), Dra. Maricela
Dimas Reveles, encabezd la presentacion de la Estrategia Integral de Comunicacion para la Promocion
del Bienestar Emocional y la Prevencion de Riesgos Psicosociales en Infancias y Juventudes.
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En este episodio 58 de “Conoce Tus Derechos”, el programa de radio de la CDHEZ , abordamos el
tema de los Derechos Culturales. Contamos con la participacion de Dulce Muioz Reyes, Directora del
Instituto Zacatecano de Cultura Ramon Lépez Velarde; quien comparte la importancia de garantizar el
acceso, la participacion y el disfrute de la vida cultural como parte de los der
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FEDERACION MEXICANA DE ORGANISMOS PUBLICOS DE DERECHOS HUMBNOS

La Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), Dra. Maricela
Dimas Reveles, participd en la Asamblea General Extraordinaria de la Federacion Mexicana de
Organismos Publicos de Derechos Humanos (FMOPDH), realizada en Campeche, donde se abordaron
temas prioritarios para consolidar las capacidades institucionales de los organismos defensores.

b

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, tuvo una participacion destacada al fungir
como moderadora del conversatorio “Desafios de los Organismos de Proteccion y Defensa de los
Derechos Humanos en la construccion de la paz vy justicia”.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), a través de su personal, participd
como observadora en la Feria Social del Orgullo LGBTTTIQ+, atendiendo la invitacion realizada por el
Comité Organizador.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), encabezada por su Presidenta,
Dra. Maricela Dimas Reveles, brindd acompafamiento a la Marcha del Orgullo LGBTTTIQ+, a peticion
del comité organizador.

En este episodio 59 de “Conoce Tus Derechos”, el programa de radio de la Comision de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas, abordamos el tema de los Derechos de las Generaciones Futuras.
Como invitado especial el Mtro. José Antonio Juarez, psicélogo del Departamento de Atencion a
Victimas de la CDHEZ.
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En este episodio 60 de “Conoce Tus Derechos”, el programa de radio de la Comisidn de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, abordamos el tema de la Violencia Digital y sus Riesgos, una problematica que afecta la
seguridad, la privacidad y la dignidad de las personas en los entornos digitales. Como invitado especial el Mtro. Luis
Manuel Gallardo Pérez, del departamento de Capacitacion de la CDHEZ.

En una nueva emision de Conoce Tus Derechos, conversamos sobre el Derecho a la Lactancia Materna,
abordando su importancia para el desarrollo integral de nifas y nifios, asi como el derecho de las
mujeres a recibir proteccion, informacién y condiciones adecuadas para ejercer una lactancia libre,
informada y sin discriminacion.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas CDHEZ, reafirmd su compromiso con la
promocion, proteccion y defensa de los derechos de las juventudes.
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En esta edicion 62 del programa de radio de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ) “Conoce Tus Derechos”, contamos con la presencia del Consejero Consultivo, el
Mtro. Francisco Fernando Torres Mireles; con el Tema: Diferencias entre la Defensa Legal y la Defensa
de los Derechos Humanos.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) fue sede de la “Tercera Reunion
Ordinaria del Grupo Interinstitucional Pro Envejecimiento Saludable 2026”, donde instituciones de los
sectores de salud, desarrollo social, educaciéon y atencion a grupos prioritarios sumaron esfuerzos para
fortalecer las acciones en favor de las personas mayores.

Fortalecemos conocimientos para proteger mejor los derechos humanos. La CDHEZ y el Instituto de la
Defensoria Publica del Estado de Zacatecas, participaron en la capacitacion “Eficacia Horizontal de los
Derechos Humanos”, impartida por el Centro de Etica Judicial, A.C.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el arrangue de la Caravana
de la Salud, una estrategia que acerca servicios médicos a las comunidades mediante Unidades Médicas
Moviles, llevando atencion hasta donde mas se necesita.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), participé como integrante del “Jurado Calificador del Premio Nacional de Contraloria Social
2026”, convocado por la Secretaria de la Funcion Publica.

En dias pasados, personal de la CDHEZ brindd acompanamiento a madres buscadoras durante su visita
al CERERESO Varonil de Cieneguillas, reafirmando el compromiso institucional con la proteccion y
promocion de los derechos humanos.
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En esta nueva edicion del programa de radio de la CDHEZ “Conoce Tus Derechos”, contamos con la
presencia del Ing. Mauricio Acevedo, titular del Instituto de la juventud del Estado de Zacatecas para
hablar sobre los Derechos de las Juventudes.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), brindd acompanamiento
a familiares de personas desaparecidas y autoridades durante los trabajos de prospeccion forense
realizados en la localidad: El Manicomio, perteneciente al municipio de Jerez.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), participd en la actividad “Mas
Alla del Miedo”, una experiencia de rapel y senderismo realizada en el emblematico Cerro de la Bufa,
que reunio a jovenes y participantes en torno a la convivencia, el contacto con la naturaleza y el desafio
de superar nuevos retos.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), asistid al evento de Apertura de las Auditorias Integrales a Recursos del Gasto
Federalizado de la Cuenta Publica 2025 en Municipios del Estado de Zacatecas.

Como parte de las actividades del Mecanismo de Monitoreo Estatal de Zacatecas, organo independiente
vinculado a la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), se realizé un recorrido
por las instalaciones del Instituto Educativo para Nifos con Lesion Cerebral (IENLEC), encabezado por
la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ.
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La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) vy la Unidad Académica de
Derecho de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), presentaron su oferta educativa de
actualizacion y especializacion juridica.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), estuvo presente en la Coronacion de la Reina de la Tercera Edad, edicion 2026, un
encuentro que reconoce la trayectoria, vitalidad y valiosa participacion de las personas adultas mayores
en nuestra sociedad.

En esta emision de “Conoce tus Derechos”, tuvimos como invitados especiales al Instituto Educativo
para Niflos con Lesion Cerebral (IENLEC), con quienes conversamos sobre la importancia de garantizar
los derechos de inclusidn de las niflas y los niflos con discapacidad.
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En el marco del Dia de las Personas Adultas Mayores, la Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la
Comisidn de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), acompaio la inauguracion de la
Casa del Bienestar en Jerez.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ), estuvo presente en el “Foro por la Transformacion, Zacatecas Construye la Paz”,
un espacio para conocer los avances y las acciones emprendidas en materia de paz y seguridad en
nuestro estado.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), realizé acompanamiento a las
acciones de busqueda llevadas a cabo en la comunidad La Cafada, en el municipio de Jerez, Zacatecas,
como parte de su labor de observaciéon y proteccion de los derechos humanos.

La Visitaduria Itinerante de la CDHEZ instald, un moédulo de atencién e informacidn en el municipio de
Jalpa, con el objetivo de acercar sus servicios a la poblacion.



CRUCIGRAMA
DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Completa las palabras a partir de las pistas. Escribe una letra por casilla.
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PISTAS

1.V Derecho a contar con un lugar seguro y adecuado para vivir. 8.V Derecho a oportunidades laborales y a un ingreso digno.

2.V Derecho a ser oido y recibir proteccion efectiva ante la ley. 9. H Derecho a vivir protegida frente a violencia, abuso o explotacién.
f V Facultad de tomar decisiones sobre la propia vida. 10. H Derecho a intervenir y ser tomado en cuenta en la sociedad.
4.V Derecho a acceder al aprendizaje y la formacion. 11. H Trato que reconoce el valor y la dignidad de cada persona.

5.V Principio que exige el mismo valor y derechos para todas las personas. 12.H Principio que busca la integracién plena en la sociedad.

6. H Entorno que puede brindar apoyo, compafiia y proteccion. 13.V Atencion y proteccién que deben brindarse respetando la dignidad.
7.H Derecho a vivir con seguridad, respeto y sin malos tratos. 14. H Derecho a recibir atencién para conservar el bienestar fisico y mental.
PARA RECORDAR

Envejecer con dignidad implica igualdad, autonomia, participacién, cuidados y proteccién frente a toda forma de violencia.

Fuentes: ONU, Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad (Res. 46/91); CNDH; Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores; CDHEZ.
Material de divulgaciéon | CDHEZ
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