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EDITORIAL

En la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas tenemos
la conviccion de que las juventudes son el presente y el futuro de nuestra
sociedad. Reconocer sus derechos, escuchar sus voces y atender sus
necesidades es una tarea impostergable si queremos construir una
comunidad mas justa, incluyente y con igualdad de oportunidades para
todas y todos.

En esta edicion No. 8 de la revista Nuestros Derechos, hemos dedicado el
tema central a los Derechos de las Juventudes, un sector que representa
la esperanza, la innovacion y la energia para transformar positivamente
nuestro entorno.

A través de cada articulo buscamos abrir un espacio de reflexion y didlogo
en torno a la importancia de formar con valores, promover una cultura de
paz para el bienestar, garantizar la libertad de opinion y difundir el marco
de los derechos humanos juveniles.

Asimismo, compartimos en estas paginas la colaboracién con Ateneo de
la Juventud, Capitulo Zacatecas, que fortalece la vision de las y los jovenes
como verdaderos defensores de derechos humanos.

También presentamos datos estadisticos, recomendaciones, actividades
institucionales y dindmicas que complementan el esfuerzo de informar,
sensibilizar y motivar a la accion.

Desde la CDHEZ, reiteramos nuestro compromiso con la proteccion,
promocion y difusion de los derechos humanos, con la firme conviccion de
qgue el respeto a los derechos de las juventudes es la base para consolidar




“TODOS LOS DERECHOS, PARA TODAS LAS PERSONAS”

DRA. EN D. MARICELA DIMAS REVELES
PRESIDENTA DE LA COMISION DE
DERECHOS HUMANOS DEL ESTADO DE ZACATECAS.



Cultura de Paz para el
Bienestar

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

Lapazesunelementoesencial parael desarrollo
y el bienestar de cualquier sociedad, no se trata
solo de la ausencia de conflictos armados, sino
de un estado en el que prevalecen el respeto, la
justicia y la cooperacion entre los individuos; la
cultura de paz es un concepto que promueve
la resolucidn pacifica de conflictos, el respeto
por los derechos humanos vy el fortalecimiento
de valores como la tolerancia y la solidaridad.

La cultura de paz es un conjunto de valores,
actitudes y comportamientos que fomentan
la convivencia armoniosa y el rechazo a la
violencia, este concepto ha sido promovido
por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) como un medio para prevenir conflictos
y fortalecer el desarrollo sostenible.

Los principios fundamentales de la cultura de
pazincluyen el respeto a los derechos humanos
para garantizar la dignidad y la igualdad de
todas las personas, la tolerancia y diversidad,
el didlogo vy resolucion pacifica de conflictos
promoviendo el entendimiento a través de
la comunicacion, asi como, la participacion
ciudadana; estos principios permiten construir
sociedades donde las personas puedan
desarrollarse plenamente sin temor a la
violencia o la injusticia.

El bienestar social estd estrechamente
ligado a la existencia de un entorno pacifico,
considerando que la promocion de la paz
disminuye la incidencia de delitos y conflictos
interpersonales mejorando la calidad de vida
y con el fortalecimiento de la cohesién social,
dado que la paz fomenta la confianza y el
trabajo en equipo dentro de las comunidades.

Fomentar una cultura de paz no solo mejora
la convivencia, sino que también impacta
directamente en la felicidad y la prosperidad
de las comunidades.

La construccion de una cultura de paz requiere
la participacidn activa de diferentes sectores
de la sociedad, algunas estrategias necesarias
son la educacion para la paz, que es una
herramienta fundamental para inculcar valores
de paz desde lainfancia, por lo que las escuelas
deben integrar en sus programas temas como
resolucion de conflictos, derechos humanos y
tolerancia.

Ademas de lo anterior, el fortalecimiento del
tejido social mediante la organizacion de
actividades comunitarias ayuda a generar un
sentido de pertenencia y solidaridad entre los
ciudadanos.




Formar con Valores

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

Los valores son principios fundamentales que
guian el comportamiento humano y permiten
una convivencia armoniosa en sociedad, es
una responsabilidad compartida entre la
familia, la escuela, la comunidad y el Estado
considerando gque vivimos en un mundo cada
vez mas interconectado y diverso, es esencial
fortalecer la educacién en valores para
garantizar ciudadanos integros, responsables
y.comprometidos con el bienestar colectivo.

Los valores son el pilar de una sociedad justa
y equitativa, constituyen la base para la toma
de decisiones, la resolucién de conflictos y la
construccion. de relaciones interpersonales
sanas.

lLla formacion en valores permite, entre otras
cosas, fomentar la convivencia pacifica; de
ahi la importancia.de la educacion en valores
como el respeto, la tolerancia y la empatia,
mismos que ayudan a reducir la violencia y el
conflicto; .ademas fortalece la identidad y el

sentido de pertenencia porque un ciudadano
con valores sdlidos contribuye al desarrollo
de su comunidad; mas aun, desarrolla la
responsabilidad y el compromiso social dado
qgue la ética y la moral guian la conducta en
diferentes ambitos de la vida, impulsando
el crecimiento personal y profesional con
honestidad, esfuerzo y disciplina, promoviendo
la convivencia armonica y cultura de paz.

La familia posee un rol importante, siendo el
primer espacio donde se inculcan valores, los
ninos aprenden principalmente por imitacion,
por lo que los padres y cuidadores deben ser
modelos de conducta ética.

Es esencial fomentar desde temprana edad
valores como la responsabilidad, el respeto
y la honestidad de igual forma, el sistema
educativo juega un papel clave en la formacion
de ciudadanos con valores por lo que mas alla
de la ensefanza académica, las instituciones
educativas deben integrar en su curriculo
programas de educacion en valores, derechos
humanos y fomentar el trabajo en equipo y el
respeto a la diversidad.

Asimismo, la sociedad en su conjunto influye
en la formacién de valores, organizaciones,
medios de comunicacion y figuras publicas
deben transmitir mensajes positivos que
refuercen principios éticos y morales.

Finalmente el Estado debe garantizar politicas
publicas que promuevan la educacidon en
valores, esto incluye la implementacion de
programas educativos, la promocion de
derechos humanos y la creacién de espacios
paralaconvivenciay laparticipacionciudadana.

TODOS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
PERSONAS



Derechos Humanos Juveniles

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

Los derechos humanos son un conjunto de
principios y normas que garantizan la dignidad,
libertad e igualdad de todas las personas, estos
son aplicables en cualquier momento y lugar,
sin importar la edad.

En este sentido, los derechos humanos juveniles
son aquellos que corresponden a los jovenes,
comprendidos principalmente entre los 15
y 24 afos de edad, y tienen como objetivo
proteger su desarrollo integral y garantizar su
participacion activa en la sociedad.

Los jovenes son un grupo social que enfrenta
multiples desafios, como la discriminacion, la
exclusion, la violencia, la falta de acceso a la
educacion y al empleo, entre otros.

Por ello, es un deber de todas y todos promover
y proteger sus derechos humanos para asegurar
su pleno desarrollo y empoderamiento.

Uno de los derechos fundamentales de los
jovenes es el acceso a la educacion.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, toda persona tiene derecho a la
educacion, que debe ser gratuita, y obligatoria
en la ensefanza primaria y secundaria; sin
embargo, muchos jovenes enfrentan barreras
para acceder a una formacion de calidad,
como la falta de recursos econdmicos, la
discriminacion,laviolenciaenlas escuelas, entre
otros, por lo que con la finalidad de garantizar
este derecho, es necesario promover politicas
publicas inclusivas y equitativas que garanticen
el acceso a una educacion de calidad para
todos los jovenes, independientemente de su
origen étnico, social, econdmico o cultural.

Ademas, esimportante fomentarunaeducacion
que promueva el respeto a la diversidad,



la igualdad de género, la participacion
democratica y el pensamiento critico.

Ademas de la educacion, el derecho al trabajo
y al empleo digno es otro derecho humano
esencial de los jovenes. Segun la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), el empleo
es un factor clave para el desarrollo de los
jovenes, ya que les permite acceder a ingresos
econdmicos, adquirir nuevas habilidades vy
competencias, y participar de manera activa en
la sociedad, debido a lo anterior, es necesario
promover politicas publicas para garantizar
este derecho humano a los jovenes y evitar
asi la informalidad, la falta de oportunidades
de empleo digno y la discriminacion en el
mercado laboral.

Ademas de lo anterior, los jovenes tienen
derecho a participar de manera activa en la

vida politica, social, econdmica y cultural, asi

como a la libertad de expresion y de opinion,
que les permita expresar sus ideas, valores
y necesidades sin temor a represalias; por
lo que los gobiernos, la sociedad civil y las
instituciones debemos trabajar en conjunto
para garantizar la inclusién, la diversidad, la
igualdad y su desarrollo sostenible.

TODOS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
PERSONAS
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Libertad de Opin
Jovenes

Dra. Maricela Dimas Reveles
Presidenta de la CDHEZ

Elderechoalalibertad de opinidonesun principio
fundamental en una sociedad democratica, ya
gue garantiza a los individuos la posibilidad de
expresar sus ideas, pensamientos y creencias
de manera libre y sin censura.

Este derecho, debe ser respetado,
especialmente en el caso de los jovenes a
qguienes debemos evitar que sean silenciados o
marginados por sus opiniones.

Los jovenes son un sector de la poblacion que
frecuentemente se encuentra en una posicion
de vulnerabilidad en lo que respecta a la
libertad de expresion.

En ocasiones, se les niega la posibilidad de
participar en el debate publico, se les limita
el acceso a medios de comunicacion o se les
censura por expresar opiniones consideradas
controversiales.

Al facilitarles el ejercicio de expresar su
opinién, debemos tener en consideracion que
son ciudadanos de pleno derecho y que, por
lo tanto, como cualquier otro individuo pueden
expresar sus opiniones de manera libre y sin
restricciones.

La libertad de expresion es un derecho
fundamental consagrado en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos y en

numerosos tratados internacionales, por lo que
cualquier limitacion al mismo, constituye una
violacion de los derechos fundamentales de los
jovenes.

La libertad de opinion es un elemento crucial
en la formacion de una sociedad plural y
democratica, ya que permite la circulacion de
ideasy el intercambio de puntos de vista, por lo
qgue la poblacion juvenil, al igual que cualquier
otro grupo de la sociedad, tienen derecho a

ion

n

»

de los

participar en este intercambio de ideas y a
contribuir con sus opiniones y experiencias al
debate publico.

Ademas, es importante tener en cuenta que los
jovenes son el futuro de cualquier sociedad v,
por lo tanto, es fundamental fomentar en ellos
el espiritu critico y la capacidad de expresar
sus opiniones de manera constructiva.

Limitar su derecho a la libertad de opinidn es
limitar su capacidad de participar activamente
en la construccion de una mejor sociedad.

Esresponsabilidad de las autoridades, sociedad
civil e instituciones publicas, garantizar que los
jovenes puedan ejercer su derecho a la libertad
de opinidn promoviendo su participacion en la
vida publica, garantizando el acceso a medios
de comunicacion, garantizando su proteccion
respecto de cualquier forma de represion
O censura por expresar sus opiniones, por
el contrario fomentar su participacion en
todos los ambitos de la sociedad, para que
ellos mismos construyan para si una mejor
comunidad humana.

TODOS LOS DERECHOS PARA TODAS LAS
PERSONAS
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A pesar de que la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos fue creada en 1948, los derechos individuales
de las ninas, ninos y adolescentes no fueron oficialmente
reconocidos sino hasta 1990 con |la Convencién sobre
los Derechos del Nino, aprobada por las Naciones
Unidas en 1989 y validada por 20 paises.
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Ateneo Nacional de
la Juventud, Capitulo
Zacatecas

Entrevista

Entrevistador 1: Para empezar, nos gustaria que
se presentaran y nos contaran un poco sobre
su trayectoria como activistas en la sociedad
civil.

Sara: Mi nombre es Sara Cecilia, tengo 28 afios,
soy originaria de Fresnillo, Zacatecas, y desde
pequefa me mudé a la capital por cuestiones
laborales de mis padres.

No inicié tan joven en temas de activismo; fue
hasta la universidad, entre 42 y 52 semestre,
cuando empecé a interesarme en los temas
de género, especialmente en la violencia
de género. Esto ocurrio después de vivir el
feminicidio de una de mis mejores amigas.

En ese momento decidi buscar un espacio
donde pudiera sumar, desde las capacidades
de una persona joven, para impactar y seguir
trabajando en el reconocimiento del derecho a
vivir libres de violencia de género.

A partir de mi ingreso a la carrera de Derecho
descubri que lo gue realmente queria era
impactar en mas vidas. Sin embargo, fue hasta
finales de mi preparacion universitaria cuando
encontré asociaciones civiles que me abrieron
las puertas, como la Red Mundial de Jdévenes
Politicos y Jévenes Lideres. Con ellas comencé
a trabajar antes de la pandemia.

las

Asi fue como se<me abrieron también
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puertas del Ateneo Nacional de la Juventud,
donde empecé como coordinadora de género.
En ese cargo tuve grandes oportunidades de
crecer.

Posteriormente fui presidenta estatal y después
secretaria general a nivel estatal.

Actualmente ya no formo parte activa de esta
asociacion civil, pero siempre estoy dispuesta
a apoyar.

Valeria: Mi nombre es Valeria Frausto
Maldonado, soy originaria de Zacatecas y
actualmente presidenta del Ateneo Nacional
de la Juventud, capitulo Zacatecas.

Mi activismo comenzdé enfocado en los
derechos humanos. En la universidad conoci
las competencias internacionales de derechos
humanos y me acerqué a una docente de
la Unidad Académica de Derecho de la
Universidad Autonoma de Zacatecas, quien
nos impulsé a trabajar en la promocion de
estos derechos.

En 2019 se inaugurd el capitulo Zacatecas del
Ateneo Nacional de la Juventud, y me invitaron
a participar como coordinadora de Derechos
Humanos.

Al mismo tiempo, llegd a Zacatecas la
Asociacion Mundial de la ONU de ONU
Mujeres, donde también trabajamos por un
tiempo, enfocdndonos en el empoderamiento
femenino.

Esa fundacion ya no _esta. activa, pero
continuamos trabajando’con el Ateneo. Primero
fui coordinadora de Derechos Humanos,
después titular de<Recursos Humanos y ahora



presido la asociacion. Desde aqui buscamos
apoyar a las y los jovenes en su desarrollo
integral, desde lo politico hasta lo ambiental.

Entrevistador 2: Actualmente,como presidenta
del Ateneo, équé significa para ti liderar una
organizacion como esta?

Valeria: Ha sido un reto y wuna gran
responsabilidad liderar una asociacion como
esta, ya que no es exclusiva del estado, sino
gue es una organizacion nacional fundada en
2011.

Al tener esta red de apoyo tan grande, sabemos
gue nuestros jovenes ateneistas seguirdn
abriendo puertas. Ademas, contamos con
exateneistas, como mi amiga Sara, que aungue
ya no sean miembros activos, siempre seran
parte de la asociacion y nos apoyan.

Siendo lider de esta organizacidon, buscamos
abrir mas caminos para mas personas,
atrayendo a jovenes que quieran continuar con
este trabajo.

Entrevistador 3: Sara, icomo influyd esta
experiencia en tu vision sobre el trabajo cony
para las juventudes?

Sara: Desde el inicio, llegar a la presidencia
nunca fue mi meta, fue una consecuencia
de estar en este terreno; incluso llegué sin
sentirme completamente preparada.

Creo que ser presidenta conlleva mucha
responsabilidad. La asociacion tiene reglas
internas, una estructura sdélida y un gran
compromiso.

En esa etapa yo estudiaba la maestria e
intentaba llevar en paralelo la direccion de la
asociacion y mi posgrado.

Lo que caracterizd mi gestion fue el contacto
con instituciones y universidades, como
la Universidad Autonoma de Zacatecas v,
particularmente, la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas. Ese trabajo
fue clave y me llevo a ser postulada al Premio
Estatal de la Juventud.

En ese tiempo investigaba sobre el impacto de
las mujeres en puestos de representacion en la
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agenda politica: qué iniciativas impulsaban, si
se aprobalban o no, etc.

Traté de difundir lo que aprendia en esa
investigacion y en diversos cursos y talleres,
siempre de la mano de los institutos electorales
y de la universidad.

El Ateneo ha sido un gran soporte para muchos.
Nos ha permitido desarrollar proyectos con
objetivos personales y colectivos, siempre con
el respaldode un equipo multidisciplinario. Eso
nos caracteriza: tenemos jovenes de distintas
areas como sistemas, arte, medio ambiente,
derecho, entre otras.

Ese complemento nos permitid impulsar
proyectos con gran entusiasmo. Fue un reto,
pero también una experiencia muy valiosa,
gue se vio reconocida con un premio como el
Estatal de la Juventud.

Entrevistador 1. Desde esta experiencia
gue nos compartes, dcudles crees que son
los principales retos que enfrentan las y los
jovenes en Zacatecas para ejercer plenamente
sus derechos?

Sara: Uno de los principales retos es la
violencia. Vivimos en un contexto de violencia
sistematica y estructural, tanto en el estado
como en el pais, e incluso a nivel mundial. Esto
también impacta en la salud mental.

Hoy existe la incertidumbre de no saber si
exageramos una  Situacion o si realmente
requiere atencion en salud mental. Tenemos
qgue seguir informandonos sobre estos temas.

Ademas, veo muchos jovenes preparados,
con carreras terminadas o por concluif, con
maestrias, posgrados o especialidades,
qgque no encuentran trabajo. Eso genera
gran preocupacion: équé va afpasar?, iqué
seguridad tengo?, dddnde estoy parado?... Esa
incertidumbre también nos vulnera en muchos
aspectos.

Entrevistador 3: \Valeria, dqué derechos
consideran ustedes gque deben destacarse o
defenderse mas para garantizar alas juventudes
el pleno ejercicio de sus derechos?

Valeria: Una de las problematicas mas graves



gue enfrentamos las juventudes son los
derechos laborales, que muchas veces no se
NnOS reconocen por prejuicios o por falta de
oportunidades. Ese ha sido uno de los retos
mas grandes dentro del Ateneo.

También nos encontramos con la migracion
forzada: muchas y muchos jovenes<se ven
obligados airse a otros estados o incluso a otros
paises para buscar mejores oportunidades
laborales o educativas.

La falta de acceso al campo laboral es uno
de los derechos mas’ vulnerados para las
juventudes. La violencia es un problema grave
y generalizado; pero los derechos laborales de
las y los jévenes son muy poco reconocidos.

Entrevistador 1: ¢Podrian dar algun consejo a
las y los jovenes que desean involucrarse en
causas sociales o culturales?

Sara: Lo primero es identificar qué causa te
mueve. Luego, buscar un espacio, conectar
con personas que tengan objetivos similares y
sumarte. También puedes tomar accion por tu
cuenta, liderar y comenzar a convocar.

Aqui entran las asociaciones civiles, que
generan espacios donde las juventudes, y

la sociedad en general, pueden integrarse y
generar un impacto positivo. Eso también es
hacer politica: no necesariamente desde un
partido politico, pero si con el objetivo de
generar un cambio positivo en la sociedad.

Entrevistador 3: En su opinion, écomo influye el
reconocimiento y el apoyo institucional, como
premios o becas, en el desarrollo y motivacion
de las juventudes?

Valeria: Los premios y reconocimientos son un
gran apoyo y una motivacion. Nos muestran
hasta dénde podemos llegar.

Para nosotros, como ateneistas, es un logro
importante tener a mujeres representdndonos
en este activismo social y que hayan obtenido
reconocimientos a nivel estatal.

Es muy valioso contar con este tipo de
oportunidades porque abren mas puertas y
sirven como guia para las juventudes.

Entrevistador 1: Sara y Valeria, muchas gracias.
Ha sido muy interesante todo lo que nos han
compartido, ojala pronto estén de regreso con
nosotros.

Ambas invitadas: Muchas gracias, al contrario,
gracias por el espacio.
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Descubre en la siguiente sopa de letras algunos de los derechos de las juventudes
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ESTADISTICAS CDHEZ

La Comision de Derechos Humanos del
Estado de Zacatecas, tiene como uno de
sus ejes rectores, “la Garantia, Ampliacién
y Defensa de los Derechos Humanos”;
es decir, buscar que se garanticen los
Derechos Humanos y el aseguramiento
para todas y todos, y asi disfrutar de ellos.

Buscando la eliminacién de restricciones
gue limitan su ejercicio pleno y efectivo,
asi como, el abastecimiento de politicas
publicasy recursos “que faciliten que todas
las personas sean sustancialmente iguales

en cuanto a su habilidad para participar
como ciudadanas y ciudadanos plenos en
la sociedad”.

En ese sentido, la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), en sus Oficinas Centrales vy
Visitadurias Regionales, integraron un
total de mil 990 expedientes, de los cuales
1063 fueron asesorias, 323 quejas y 604
gestiones, del periodo que comprende del
1 de enero al 30 de abril de 2025.

EXPEDIENTES DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL ANO 2025

T T

Asesorias otorgadas
Quejas recibidas

Gestiones

1063

323

604

T e | e

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.

Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA

2 B 8 & %

}
Administrativas 648 60.96 -
Penitenciarias m 10.44

Penales 132 12.42

Laborales 58 5.46

Familiares 51 4.8

Civiles 42 3.95

Mercantiles 10 0.94

Agrarias 9 0.85

Psicoldgicas 2 0.19

e | o | o

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR MATERIA Y SEXO

IS 7 I 73 I T

Administrativas 34.71 26.25

Penitenciarias 107 10.07 4 0.38 m
Penales 84 7.9 48 4.52 132
Laborales 32 3.01 26 2.45 58
Familiares 32 3.01 19 1.79 51
Civiles 22 2.07 20 1.88 42
Mercantiles 7 0.66 3 0.28 10
Agrarias 2 0.19 7 0.66 9
Psicoldgicas 0.19

mm-“m

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.
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QUEJAS RECIBIDAS DURANTE EL PERIODO DEL 1 DE MAYO Al 31 AGOSTO DE 2025

323 12 Al

Fuente: Departamento de Orientaciéon y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.

@ concluidas
@ En tramite

QUEJAS RECIBIDAS POR SEXO

I T

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.
Los datos comprenden informacion del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.

() Hombres
@® Mujeres
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ASESORIAS REGISTRADAS, CLASIFICADAS POR GRUPOS ETARIOS Y SEXO

ECTT T T

0-10
1-20
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71-80

81+

S/D 300 127
~om | e | s |

13
61
89
90
62
21

10
35
63
59
49
32
m

N

2

Fuente: Departamento de Orientacién y Quejas.

Los datos comprenden informacién del 1 de mayo al 31 de agosto de 2025.
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RESOLUCIONES EMITIDAS DURANTE EL SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL ANO 2025

Visitadurias Generales

A W ¥
A ¥

A
A

Visitadurias Regionales

2

N

5

Visitadurias Resoluciones

e

Nota: Se concluy
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19 resoluciones correspondientes a 291 expedientes de quejas, del segundo cuatrimestre del aflo 2025.
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RECOMENDACIONES

Recomendacién 03/2025

SRR

Persona quejosa:

Autoridades resposables:

Derechos Humanos vulnerados:

[. Encargado de (..) del Colegio de
Bachilleres del Estado de

Zacatecas (COBAEZ), plantel

C..), Turno (..), en (...), Zacatecas.

/I. Director y Subdirector del Colegio
de Bachilleres del Estado de
Zacatecas (COBAEZ) plantel (..),
Turno (...), en (...), Zacatecas.

[. Derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, en relacion
con la violencia sexual en
instituciones educativas.

/. Derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia, en relacion
con la violencia institucional.

u Versién

Recomendacion 04/2025

Expediente: CDHEZ/0774/2024

Persona quejosa:

Autoridades resposables:

Derechos Humanos vulnerados:

Vi1

ARI, AR2 y AR3, todas autoridades
adscritas a la Escuela Primaria “(..)", de
(..) Zacatecas.

Derecho de las niAias, nifios y
adolescentes, en relacion con el derecho a

la integridad sexual y psicoldgica.
u Version


https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2025/reco_03_2025.pdf
https://cdhezac.org.mx/Recomendaciones/2025/reco_04_2025.pdf

I PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ y la Universidad Sierra Madre (UNISIMA), firmaron convenio de colaboracidn, para difusion
y promocion de los derechos humanos en conjunto con la comunidad educativa.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas y el Centro de Actualizacion del
Magisterio en Zacatecas, unen esfuerzos para impulsar la capacitacidon docente en materia de
derechos humanos, y fortalecer la educacién como un derecho fundamental.

La CDHEZ, realizo la Sesion de Instalacion del Mecanismo de Monitoreo de los Derechos de las
Personas de la Comunidad LGBTTTIQ+, con el que reafirma su compromiso inquebrantable con la
proteccion, respeto y promocion de los derechos humanos de todas las personas.
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—— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

Dio inicio la primera etapa de la convocatoria “Cine Debate por los Derechos Humanos”, en esta
ocasion en el Colegio Margil, del municipio de Guadalupe.

) 2 \ ; \ ; '/' N :': S ' | . Ly N

Dio inicio la primera etapa de la convocatoria “Cine Debate por los Derechos Humanos”, en esta
ocasion en el Colegio Federico Froebel de Zacatecas, A.C., del municipio de Zacatecas.

Lo LA 21 Foactlises P e i
La Comisién de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, en coordinacion con la Fiscalia General
de Justicia del Estado de Zacatecas y la Comision Ejecutiva de Atencion Integral a Victimas del
Estado de Zacatecas, continlan con la jornada de trabajo con colectivos de familiares de personas
desaparecidas para la revision de sus carpetas de investigacion.
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ACTIVIDADES ¥#CPHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ y la Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ONU-DH), presentaron el Libro “Las Valientes Aventuras de Mujeres Defensoras. Relatos
para nifas y ninos de todas las edades”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, participd en el Foro sobre la Proteccion
Legislativa a la Libertad de Expresidn, convocado por la Comision Legislativa de Parlamento Abierto
de la LXV Legislatura.

La CDHEZ llevd a cabo la toma de protesta del Tercer Consejo Consultivo de Nifas y Nifos, para el
que participaron mas de 159 nifias y nifos con la presentacion de dibujos que reflejan su vision sobre
los derechos humanos, la paz y la justicia social.
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— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

L=

|

La CDHEZ inaguro el programa de radio “Conoce tus derechos, bienestar para todas las personas”
en colaboracion con el Sistema Zacatecano de Radio y Television.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el programa “Conoce
tus derechos, bienestar para todas las personas” por el 97.9 Radio Zacatecas

,,e"}; K h\ :

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) continda con el
acompafamiento para garantizar el derecho a la libre expresion y manifestacion de manera segura
y respetuosa, con la presencia de Observadoras de Derechos Humanos, en los distintos puntos de
la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ).
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HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ y el Sistema Zacatecano de Radio y Television (SIZART), firmaron un convenio de
colaboracion con el objetivo de promover una cultura de derechos humanos en la entidad, a través
de la difusion y promocion de los derechos fundamentales.

\ \ catecas
itecas

La CDHEZ y el COBAEZ suman esfuerzos para la promocion y difusion de los derechos humanos,
asi como, para la prevencion de violaciones a los mismos, en beneficio de la comunidad educativa.

La CDHEZ llevo a cabo la firma de un convenio de colaboracion con el CONAPRED, con el propdsito
de fomentar el intercambio de buenas practicas y la capacitacion institucional en materia de
igualdad y no discriminacion.
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— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

La CDHEZ realizd la premiacion de la convocatoria “Cine Debate Por los Derechos Humanos” a
alumnas y alumnos de diversas instituciones educativas en el estado.

—— COMISION DE— =
2 DERE%HOSHUMANOSDEL ?
& ESTADO DE ZACATECAS

F o

La Comision de Derechos Humanos de Estado de Zacatecas, encabezado por su Presidenta, la Dra.
Maricela Dimas Reveles, instalaron un moédulo de atencidon en la “Gran Brigada de Paz y Bienestar”,
donde se realizaron acciones de promocién de los derechos humanos en el Fraccionamiento la
Comarca del municipio de Guadalupe, Zac.

o

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistié a la develacion de la primera piedra
de la Casa Hogar “Semillitas”, en el municipio de Guadalupe.
29




HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

z

S

La CDHEZ encabezada por su Presidenta, la Dra. Maricela Dimas Reveles, celebré con profundo
compromiso la firma de un convenio de colaboracion con la Asociacién Civil Casa de las Mufnecas
Tiresias, dirigida por la activista y defensora de derechos humanos Kenya Cuevas.

Gobierno de Traqalu \ ——
Mexico

ki

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ firmd convenio de colaboracion con la
Secretaria de Economia, dentro de la Feria Nacional de Empleo de |la Diversidad y la Inclusiéon Laboral

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), encabezada por su
Presidenta, la Dra. Maricela Dimas Reveles, llevd a cabo la ceremonia de entrega del Premio de
Periodismo “Derechos Humanos y Cultura de la Paz” 2025, en un acto simbodlico en el marco de la
conmemoracion del Dia de la Libertad de Expresion.
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PARA TODAS LAS PERSONAS

#CDHEZ |, \ i W
TODOS [0S bERECHOS CL DEL ES'IGADg%E PACATEGAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, participo en el Foro Familias de Acogida,
de la Comision Legislativa de Derechos de la Nifiez, Adolescencia, Juventud y Familia de la LXV
Legislatura del Estado.

Personal de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas, recibid una capacitacion
ecuestre de trabajo en equipo por parte de asosiacion IENLEC.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la Ceremonia de
Inauguracion de las instalaciones de la Guardia Nacional en el municipio de Villanueva, Zacatecas.
31




PARA TODAS LAS PERSONAS

, 1

= i

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, inaugurd el Foro de Salud Mental en la
Unidad Académica de Psicologia de la UAZ.

La Unidad de Atencion a Victimas de la CDHEZ participd en el Foro de Salud Mental en la Unidad
Académica de Psicologia de la UAZ.

¥

./ e s ‘ i Eis
La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistio a la conmemoracion del 111 Aniversario
de la Toma de Zacatecas.
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PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ, asistio a la reunidon entre representantes

de la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones, Secretaria de Salud de Zacatecas y distintas
Instituciones del Estado.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la Ceremonia de
Graduacion de la Cuarta Generacion del Bachillerato General Militarizado del Estado de Zacatecas.

|}
Como parte de las actividades de la Feria de Derechos Humanos en el municipio de Miguel Auza, la
CDHEZ realizd capacitaciones en materia de derechos humanos en instituciones educativas desde
preescolar, primaria, secundaria y a personal del Ayuntamiento de Miguel Auza



PARA TODAS LAS PERSONAS

JOLICIA

La capacitacion en derechos humanos es fundamental. En la CDHEZ reforzamos el compromiso
de erradicar la tortura en México, formando a quienes estan en la primera linea de accién en el

municipio de Jerez
TR LS

de los

K a0 FE g )

La Comisionde Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) llevd a cabo la Feriade Derechos
Humanos en el municipio de Miguel Auza, donde ademas se firmo un convenio de colaboracidn con
el Ayuntamiento, con el objetivo de fortalecer las acciones conjuntas en la proteccidon, promocion y

defensa de los derechos fundamentales de la poblacidn.

. ) g2 —
a Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ entregd el Distintivo Derechos Humanos y
Educacion para la Paz 2025.
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DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

Ky

por la Comisiéon Legislativa de Derechos de la Nifez, Adolescencia, Juventud y Familia, de la LV
Legislatura del Estado, para dar a conocer la Convocatoria del Parlamento de las Juventudes 2025.

/.
B

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ entregd del Distintivo Derechos Humanos

y Educacion para la Paz 2025.

I ————

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, acompand a la Dra. Nashieli Ramirez
Hernandez, Presidenta de la Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, a la
presentacion del Informe Anual de Labores 2024.
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ACTIVIDADES HCPHEZ

PARA TODAS LAS PERSONAS

Con un llamado a construir entornos seguros, empaticos y libres de estigmas, la Dra. Maricela Dimas
Reveles, Presidenta de la CDHEZ, inaugurd el Segundo Foro de Salud Mental, convocado por la
Asociacion de Psicologos Profesionales para el Bienestar

() Defensa | 2

i seiaoeersa wstuTo!

JUE DEL OPERAT
ARRANQUE DEL OPERAT

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistid al Arranque del Operativo Especial
Verano 2025 “Programa Héroes Paisano”, en el municipio de Rio Grande Zacatecas.

FORO
ORGULLO LGETITIQ

ﬁ*"

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) fue sede del Foro “Orgullo
LGBTTTIQ+



HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistid al 6to. Aniversario de la Creacion
de la Guardia Nacional en las instalaciones del 5/0. Batallon en el municipio de Fresnillo, Zacatecas.

BE

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), entrego el Premio Estatal
de Promotoras y Promotores Juveniles de Derechos Humanos 2025 a estudiantes del Colegio de
Bachilleres del Estado de Zacatecas (COBAEZ) Plantel “Roberto Cabral del Hoyo”, reconociendo su
compromiso en la promocion de los derechos humanos en sus entornos escolares.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas CDHEZ, fue sede del Foro: “Inclusion
con Sentido: Visibilizando los Derechos de las Personas Sordociegas”.
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HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistio a la Expo Feria Agropecuaria para
Zacatecanos en el Exterior.

La Comision de Derechos Humanos el Estado de Zacatecas (CDHEZ) estuvo presente en la
Conferencia Magistral: “Retos y Oportunidades del Poder Judicial en Zacatecas” impartida por el
Magistrado Presidente Carlos Villegas Marquez, en el marco de la celebracion del dia del abogado.

La CDHEZ fue sede de lal Asamblea General Extraordinaria de la Federacion Mexicana de Organismos
Publicos de Derechos Humanos, en donde los Ombudsperson del pais, signaron un convenio de
colaboracion con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
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TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

=74 7 4 J a 3 \ A\ I

La CDHEZ fue sede del Congreso Nacional “Los Derechos de las Infancias y Adolescencias en los
Entornos Digitales: Desafios Frente al Avance y Desarrollo de las Tecnologias de la Informacion”.

Clausura del Congreso Nacional “Los Derechos de las Infancias y Adolescencias en los Entornos
Digitales: Desafios Frente al Avance y Desarrollo de las Tecnologias de la Informacion”.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) y la Seccidn 58 del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE) firmaron un convenio de colaboracion con el
objetivo de fortalecer la promocion, defensa y protecciéon de los derechos humanos de las infancias
y del sector educativo en la entidad.
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TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistid a la ceremonia de entrega de Carta
Pasante de la Escuela Académica Normal Rural “Gral. Matias Ramos Santos”, en el municipio de

Loreto.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistio al 2do. Encuentro de Resultados DIF,
de la Lic. Sara Hernandez de Monreal “Bienestar es Estar Bien en Familia”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la celebracion de las
uniones civiles igualitarias realizadas en el marco de la Feria Social y del Orgullo LGBTTTIQ+ 2025.
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HCDHEZ

TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

EL CAMARON RBARROT
)y

La CDHEZ y Conapred acompanaron la 23 Marcha del Orgullo LGBTTTIQ+ en la capital zacatecana,
como parte de su compromiso con la defensa, proteccion y promocidon de los derechos humanos de
todas las personas, sin discriminacion alguna.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la ceremoniq de
graduacion de licenciaturas y maestrias 2021 - 2025, de la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila
Camacho”.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en la reunion de Colectivos
de Familiares de Personas Desaparecidas, la Secretaria General de Gobierno del Estado y diversas
autoridades, con la finalidad de continuar con acciones en la busqueda de sus seres queridos.

411




I I V I D A D E ; TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), en coordinacion con la Fiscalia
General de Justicia del Estado de Zacatecas (FGJEZ) y la Comision Ejecutiva de Atencion Integral
a Victimas del Estado de Zacatecas (CEAIVZ), realizaron una jornada de trabajo con colectivos de
familiares de personas desaparecidas para la revision de sus carpetas de investigacion.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, sostuvo reunion de trabajo con las y los
integrantes del Mecanismo Independiente de Monitoreo sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad en el estado de Zacatecas, para iniciar la organizacion de los trabajos en favor de los
derechos humanos.

Z; 1 ; by i - A C\ R = S : 4‘: g ¥
La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, asistid a la Clausura del Curso de Verano
de Paz y Bienestar, en la SEDENA en el municipio de Guadalupe, Zacatecas.
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La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ asistid a la Conmemoracion del 200
Aniversario de la Instalacion del Tribunal Superior de Justicia del Estado de Zacatecas.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) en colaboraciéon con la
Direccion General de Archivos del Estado de Zacatecas, impartid el curso de capacitacion “Cuadro
General de Clasificacion Archivistica” al personal del organismo defensor.

, ) g3
s I 9 : "l . ‘

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ) estuvo presente en el inicio de actividades del Parlamento de las Juventudes
2025, evento convocado por la LXV Legislatura del Estado de Zacatecas, INE, INE, IEEZ y el Instituto
de la Juventud del Estado.
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PARA TODAS LAS PERSONAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
Zacatecas (CDHEZ) asistio a la toma de protesta de la Administracion 2025-2029 de la Unidad
Académica de Medicina Humana y Ciencias de la Salud.

La Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ), estuvo presente en el “4to
Foro de la Salud Mental”, donde en mesas de trabajo se abordaron diversos temas como: nifas,
ninos y adolescentes, prevencion del suicidio, inclusion y discapacidad, adultos mayores, cuidadores
y prevencion a las adicciones

- — e — | — | — | E—) | B
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El personal de la Comision de Derechos Humanos del Estado de Zacatecas (CDHEZ) recibid la
capacitacion “La igualdad y no discriminacion de las personas con discapacidad, en el ejercicio de
sus derechos politicos electorales” impartida por el personal del Instituto Nacional Electoral INE.
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TODOS LOS DERECHOS
PARA TODAS LAS PERSONAS

— COMISION DE —

DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE ZACATECAS

La Dra. Maricela Dimas Reveles, presidenta de la CDHEZ estuvo presente en la toma de protesta de la
Dra. Jaira Lizeth Barragdn Garcia, como Directora de la Unidad Académica de Psicologia de la #UAZ

—— COMISION

DERECHOS HU
DEL ESTADO DE ZA

TELEFONO DE GUARDIA

492 124 7730

El dia de hoy la Visitaduria Itinerante de la CDHEZ se encuentra instalada en el Campus Siglo XXI de
la UAZ, para recibir quejas y brindar asesorias en caso de que tus derechos hayan sido vulnerados.

La Dra. Maricela Dimas Reveles, Presidenta de la CDHEZ, estuvo presente en el Gran Baile de
Coronacion de la Reina de la Tercera Edad a cargo del SEDIF.
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